
健診で、お子さんの目の状態を確認するため、事前にご家庭で視力検査を行い、その結果を「目と耳の問

診票」（別紙下部）の表に記入し、健診当日提出してください。 

検査の方法   

STEP1 練習 

・両目を開けて実施します。 

・子どもから１ｍの辺りで練習用視標（☆１）をみせ、切れ目の方向を聞いてみます。 

・視標を上下左右の方向で見せて、切れ目の方向を答えてもらいます。 

（視標の向きを変える時は必ず一度視標を隠してから行ってください。） 

・次に子どもから 2.5ｍ離れて練習を行います。 

 

ＳＴＥＰ２ 検査 

・子どもから 2.5ｍ離れた距離で検査用視標（☆２）を持ちます。 

・まずは両目で行います。 

・視標の向きを上下左右に変えて、どこが切れているか答えてもらいます。 

・次に片目ずつ行います。（ガーゼかティッシュペーパーを５㎝くらいの大きさに 

折って絆創膏やセロハンテープで固定し目隠しをします。） 

 

ＳＴＥＰ３ 目と耳の問診票（別紙下部）の表に結果を記入 

・見えたものに○、見えなかったものに×をご記入ください。        

 

 

片目のみ、または両目の検査で半分（２個）以上×となった場合は、３歳児健診の眼科診察をご案内します。 

このほかにも、「検査がうまくできなかった」「気になることがある」などの場合は、健診時にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

        

両目 ○ ○ ○ ○ 

右目 ○ ○ × × 

左目 ○ ○ ○ ○ 

☆１ 練習用指標            ☆２ 2.5ｍ検査用指標 
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（ きりとりせん ） 

３歳児視力検査について 

例） 

① 明るい部屋で   ②テレビ・ラジオなどは消して行う 

視標はこどもの目の高さにします 

どこが切れているかな？ 

 


