
事業名 団体名 種別 審査結果 委員会意見及び留意事項

1
いつもの体操にプラスするすこやかヨガ

フレイル予防に笑顔を増やしたい
すこやか伊丹 市民提案型 不採択

・市が行う介護予防事業にプラスして、ヨガや音楽体操の要素を加え、参加者の掘り起こしをするという提案は、

公益性があり、評価できる取組みである。

・一方、協働性の視点からは、具体的な事業スキームが見えにくく、現時点において市と協働で事業を行う実効性

が見えづらい。

・今後、協働事業として再提案を考える場合は、地域の「集いの場」に関する課題を担当課と共有し、効果が表れ

るよう、事業内容を検討することが必要と考える。

・また、提案団体の人数が実施できる活動内容や活動量には限りがあることから、実現性の観点からも市との協働

事業として行うことに懸念がある。

・同種の団体が生まれてくる仕掛けを講じるとか、別の団体との連携や介護予防に関心のある地域住民など、異な

る属性や視点の関係者を巻き込み、連携することも検討してみてほしい。

・協働事業としては不採択の結果となったが、取組みそのものを否定するものではなく、とりあえずは提案団体独

自で実施されることを期待する。

・実践される中で違った視点やアイデアが生まれ、今後の取組みに活かされ、協働事業にもつながっていくものと

思われる。

・また、提案団体が独自で事業を実施される場合、市の担当課には、市の後援等名義の付与や広報、実施場所の確

保、情報提供等、団体に対して適切な支援を行っていただきたい。
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