
 

 

 

 

 

 

 

《材料 約 10個分》 

・ホットケーキミックス        200ｇ    

・絹こし豆腐            150ｇ 

・ベーコン              40ｇ  

・ホールコーン            40ｇ 

・マヨネーズ             40ｇ 

 

《作り方》 

①絹こし豆腐をしっかりつぶし、マヨネーズを合わせる。 

②①にホットケーキミックス、ベーコン、ホールコーンを加え 

混ぜ、丸めてオーブン皿に並べ、180℃で10分～15分焼く。 

※竹串を刺して生地がついてこなければ出来上がりです。 

 


