
 

 

 

 

 

 

 

《材料 米 2 合分》 

・米            300ｇ    

・玉ねぎ          100ｇ（1/2 個） 

・人参             50ｇ（1/4 本） 

・ウインナー         50ｇ（2～3 本） 

・コンソメ           15g 

・カレー粉            1ｇ 

 

《作り方》 

   ①玉ねぎ人参はみじん切りにし、ウインナーは縦半分にカットし 

   半月に切る。 

 ②炊飯器に洗って水気をきった米を入れ、2 合のメモリまで水を 

入れる。①と調味料を入れて炊く。 


