
 

 

 

 

 

 

 

《材料 ５人分》 

・ふ             20g    

・グラニュー糖        20g 

・バニラエッセンス      少々 

・米油            24cc 

 

《作り方》 

          ①米油、グラニュー糖、バニラエッセンスを混ぜ合わせる。 

     ②①とふを合わせてしっかりからめる。 

     ③170℃のオーブン 8分焼く。 

 

ふのラスク 
 


