
伊 丹 市 母 子 及 び 父 子 自 立 支 援 プ ロ グ ラ ム 策 定 事 業 実 施 要 綱

（ 平 成 １ ９ 年 １ ０ 月 制 定 ）  

（ 目 的 ）  

第 １ 条  こ の 要 綱 は ， ひ と り 親 家 庭 の 親 等 の う ち 自 立 就 労 を 希 望 す る

者 に つ い て ， 個 々 の 状 況 や ニ ー ズ に 対 応 し た 自 立 支 援 プ ロ グ ラ ム を

策 定 し ， こ れ に 基 づ い て 自 立 及 び 就 労 を 支 援 す る こ と に よ っ て ひ と

り 親 家 庭 の 親 等 の 自 立 を 促 進 す る こ と を 目 的 と す る 。  

（ 対 象 者 ）  

第 ２ 条  事 業 の 対 象 者 は ， 次 の 各 号 の い ず れ か に 該 当 す る 者 の う ち ，

第 ４ 条 の 規 定 に よ る 申 込 を 行 っ た 日 に お い て ， 市 内 に 住 所 又 は 居 所

を 有 す る 者 と す る 。 た だ し ， 生 活 保 護 法 （ 昭 和 ２ ５ 年 法 律 第 １ ４ ４

号 ） 第 ６ 条 第 １ 項 に 規 定 す る 被 保 護 者 を 除 く 。  

⑴  ひ と り 親 家 庭 の 親 （ 母 子 及 び 父 子 並 び に 寡 婦 福 祉 法 （ 昭 和 ３ ９

年 法 律 第 １ ２ ９ 号 ） 第 ６ 条 に 定 め る 配 偶 者 の な い 女 子 及 び 配 偶 者

の な い 男 子 で あ っ て 現 に ２ ０ 歳 未 満 の 児 童 を 扶 養 し て い る 者 を い

う 。 以 下 こ の 条 に お い て 同 じ 。 ）  

⑵  ひ と り 親 家 庭 の 親 と な る こ と が 見 込 ま れ る 者 で あ っ て ， 離 婚 前

か ら 本 事 業 に よ る 支 援 が 必 要 な 者  

⑶  配 偶 者 か ら の 暴 力 の 防 止 及 び 被 害 者 の 保 護 等 に 関 す る 法 律 （ 平

成 １ ３ 年 法 律 第 ３ １ 号 ） 第 １ 条 に 規 定 す る 配 偶 者 か ら の 暴 力 を 受

け た 被 害 者 で あ っ て ， 将 来 に お い て ひ と り 親 家 庭 の 親 と な る こ と

が 見 込 ま れ る 者  

（ 策 定 員 の 選 定 ）  

第 ３ 条  対 象 者 か ら の 就 労 に 関 す る 相 談 に 応 じ ， 自 立 の た め の 計 画  

（ 以 下 「 自 立 支 援 計 画 」 と い う 。 ） を 策 定 す る た め ， 母 子 及 び 父 子

自 立 支 援 プ ロ グ ラ ム 策 定 員 （ 以 下 「 策 定 員 」 と い う 。 ） を 置 き ， 母

子 ・ 父 子 自 立 支 援 員 が 兼 務 す る も の と す る 。  

（ 申 込 み ）  



第 ４ 条  支 援 を 受 け よ う と す る 者 （ 以 下 「 申 込 者 」 と い う 。 ） は ， 自

立 支 援 計 画 策 定 申 込 書 兼 同 意 書 （ 様 式 第 １ 号 ） を 市 長 に 提 出 し な け

れ ば な ら な い 。  

（ 自 立 支 援 計 画 書 の 作 成 ）  

第 ５ 条  申 込 者 か ら 前 条 の 申 込 書 兼 同 意 書 の 提 出 が あ っ た 時 は ， 策 定

員 は 申 込 者 に 対 し 面 接 を 実 施 し ， 申 込 者 の 生 活 ， 子 育 て の 状 況 及 び

求 職 活 動 又 は 職 業 能 力 開 発 の 取 り 組 み の 状 況 な ど に つ い て 聞 き 取 り

を 行 う こ と に よ っ て ， 当 該 申 込 者 の 自 立 又 は 就 労 を 阻 害 す る 要 因 を

把 握 し ， 個 人 票 （ 様 式 第 ２ 号 ） に 記 録 す る も の と す る 。  

２  策 定 員 は ， 前 項 の 面 接 に 基 づ い て ， 申 込 者 の 自 立 目 標 及 び 支 援 内

容 を 設 定 し ， 次 に 掲 げ る 事 項 を 記 載 し た 自 立 支 援 計 画 書 （ 様 式 第 ３

号 ） を 策 定 す る も の と す る 。  

 ⑴  申 込 者 の 子 育 て の 状 況 ， 健 康 状 態 ， 収 入 及 び 就 労 の 状 況  

⑵  申 込 者 の 自 立 又 は 就 労 を 阻 害 し て い る 要 因 及 び 課 題  

⑶  自 立 又 は 就 労 を 阻 害 し て い る 要 因 を 解 決 す る た め の 支 援 方 策  

⑷  自 立 目 標  

⑸  面 接 を 実 施 し た 策 定 員 の 見 解 及 び 当 該 策 定 員 が 申 込 者 に 対 し て

行 っ た 指 導 ， 助 言 又 は 対 応 等 の 内 容  

３  策 定 員 は ， 前 項 の 自 立 支 援 計 画 書 の 策 定 に あ た っ て は ， 申 込 者 の

意 向 及 び 意 欲 等 を 十 分 考 慮 す る も の と し 、 支 援 内 容 に つ い て は 申 込

者 の 同 意 を 得 な け れ ば な ら な い 。  

（ 支 援 の 実 施 ）  

第 ６ 条  策 定 員 は ， 前 条 第 ２ 項 の 自 立 支 援 計 画 書 の 支 援 内 容 に よ り ，

就 労 支 援 を 行 う も の と す る 。  

（ 自 立 支 援 計 画 書 の 見 直 し 等 ）  

第 ７ 条  策 定 員 は ， 自 立 支 援 計 画 書 に 基 づ い た 就 労 支 援 の 実 施 状 況 を

常 に 把 握 し ， 申 込 者 と 相 談 の 上 ， 必 要 と 認 め ら れ る と き は 自 立 支 援

計 画 書 の 見 直 し を 行 う 。  

（ 関 係 機 関 と の 連 携 ）  



第 ８ 条  市 長 は ， 事 業 の 実 施 に あ た っ て は ， 公 共 職 業 安 定 所 そ の 他 の

関 係 機 関 と 協 力 し ， 連 携 を 密 に 図 る も の と す る 。  

   付  則  

 こ の 要 綱 は ， 平 成 １ ９ 年 １ ０ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

   付  則  

 こ の 要 綱 は ， 平 成 ２ ６ 年 １ ０ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

付  則  

こ の 要 綱 は ， 令 和 ５ 年 ９ 月 ２ ２ 日 か ら 施 行 す る 。  

付  則  

こ の 要 綱 は ， 令 和 ６ 年 １ １ 月 ２ ５ 日 か ら 施 行 す る 。  

 



（様式第1号）

　伊　丹　市　長　様

連絡希望時間帯があればご記入ください

＜主に相談したい内容をご記入下さい。＞

第一希望

第二希望

その他

相談（面接）
希望日時

※日時が確定したら
ご連絡いたします。

住　所

連絡先

（　　　　時　　　　分　～　　　　　時　　　　分）

自宅：

携帯：

氏　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日　

母子及び父子自立支援プログラム策定事業申込書兼同意書

　に必要な相談内容などの個人情報について福祉事務所が公共職業安定所に情報提供するこ

　　私は、伊丹市母子及び父子自立支援プログラム策定事業を申込みます。また、就労支援

　と及び公共職業安定所が福祉事務所に提供することに同意します。



（様式第2号）

　伊丹市母子及び父子自立支援プログラム策定事業　　個人票

伊丹市福祉事務所 伊丹市千僧1丁目1番地

072-780-3518

【本人について】

免許・資格など

【今までの就労について】

（具体的内容）

（具体的内容）

（具体的内容）

【就職についての希望】

※この個人票に記載される内容は、就労支援メニュー作成のため公共職業安定所に提供します。

希望勤務時間 希望休日

■仕事をする上での留意点 ■その他の希望

希望する仕事① 希望する勤務地

希望する仕事② 希望する収入

経
験
し
た
主
な
仕
事

①職種

②職種

③職種

働いている（いた）主な内容 働いていた期間

現在（退職時）の税込月収 退職の場合その理由

学歴
中学　・　高校　・　高専　・　短大　・　大学　・　大学院　　その他（　　　　　　　）

卒業　　　中退　　　在学

現在（最終）の職業 現在（最終）の就労開始年月

氏名 年　　　　月　　　　日生

現住所
電話番号

携帯電話

ふりがな 生年月日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

整理番号
担当者名：



本人に起因する要因

その他

住居確保給付金制度…利用したことが　ある・ない

◆資格について

現在、国家資格、就労に関する資格が　ある（資格名：　　　　　　　　　）・ない

高等職業訓練給付金等事業…利用したことが　ある・ない

自立支援教育訓練給付事業…利用したことが　ある・ない

◆住宅について

現在のお住まい…賃貸・分譲・その他（名義：　　　　　　家賃：　　　　　　　円）

生活保護…受給中（担当CW：　　　　　）・受給していない

◆公的な支援について

児童扶養手当…受給中・受給していない（理由：　　　　　   　　　　　　　）

自立又は就労を阻害している要因について

子育てなどについての要因



（様式第3号）

主訴,現状

課題

自立目標

具体的な支援方法

※この自立計画書の内容は、就労支援メニュー作成のために公共職業安定所に提供します。

（短期目標）

（長期目標）

（課題の解決方法）

自立支援計画書

作成年月日　　　年　　　月　　日

ふりがな

氏　名
整理番号



（経過記録）

年月日 内容 評価・助言など


