
日･曜

米 95 米 95 米 95 米 95 バーガーパン 70 米 95 米 95 米 95 米 95 コッペパン 70 米 95

牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 チキンカツ 60 牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 いちごジャム 10 牛乳 1本

なたね油 6
フィッシュフライ 60 鶏肉 35 鰆 60 平つくね（キャベツ） 60 赤魚 60 チヂミ 50 鶏肉 70 鰊 50 牛乳 1本 子持ちししゃもの

なたね油 6.2 焼き豆腐 45 塩 0.2 とんかつソース 3 キャベツ 30 ごま油 0.3 濃口しょうゆ 3 カレー粉 0.4 濃口しょうゆ 4 カリカリフライ

乾燥にんにく 0.05 白菜 45 胡椒 0.01 ウスターソース 3 ドレッシング 濃口しょうゆ 5 砂糖 1.2 マヨネーズ 10 みりん 2 鶏肉 70 なたね油 5
ジンジャーパウダー 0.02 糸こんにゃく 35 でん粉 6 (サウザンアイランド) みりん 2 酒 0.8 トマトケチャップ 3 酒 2 塩 0.3

トマトケチャップ 10 玉葱 30 なたね油 6 人参 35 酒 2 ごま油 0.2 ガーリックパウダー 0.03 砂糖 1 胡椒 0.01 ささみ 15

白ワイン 1 人参 15 濃口しょうゆ 3 豚肉 20 牛乳 1本 ジンジャーパウダー 0.05 ジンジャーパウダー 0.01 塩 0.2 でん粉 0.5 玉葱 5 きゅうり 20

砂糖 0.5 ごぼう 10 柚子果汁 1.5 ごぼう 10 ガーリックパウダー 0.03 乾燥にんにく 0.01 胡椒 0.02 トマト 6 とうもろこし 10

豆板醤 0.15 白ねぎ 5 砂糖 1.5 なたね油 0.2 ラビオリ 30 でん粉 0.2 豚肉 15 ドレッシング 淡口しょうゆ 1.5

でん粉 0.2 もち麩 5 濃口しょうゆ 3 じゃがいも 20 豚肉 25 ブロッコリー 15 キャベツ 20 （イタリアン） 酢 1
なたね油 1 じゃがいも 30 砂糖 1.2 玉葱 20 厚揚げ 35 白菜キムチ 20 カリフラワー 15 玉葱 20 ごま油 0.5

大根 20 砂糖 3.5 豚挽肉 20 ごま油 0.6 白菜 20 鶏肉 20 キャベツ 20 ツナ 10 なたね油 0.2 ほうれん草 15

ポークハム 15 濃口しょうゆ 10 なたね油 0.2 人参 10 玉葱 15 玉葱 20 アップルビネガー 1.5 しょうゆ麹 6 人参 15 豚挽肉 20

きゅうり 15 酒 0.6 砂糖 0.6 ほうれん草 15 淡口しょうゆ 4 白ねぎ 3 なたね油 0.5 オリーブ油 0.6 濃口しょうゆ 0.5 とうもろこし 10 玉葱 25

砂糖 1.2 濃口しょうゆ 2 竹輪 15 塩 0.4 なたね油 0.2 酒 0.5 砂糖 0.7 ごま油 0.2 酢 1.5 もやし 20

酢 2.4 ツナ 15 酒 0.4 豆腐 30 胡椒 0.02 赤味噌 3 濃口しょうゆ 0.4 塩 0.3 オリーブ油 0.7 たけのこ 10
淡口しょうゆ 1.2 大根 20 みりん 0.2 玉葱 30 けずりぶし 3 酒 0.8 豆板醤 0.3 胡椒 0.01 かぶ 30 砂糖 0.7 人参 10

塩 0.02 人参 10 でん粉 0.2 えのきたけ 10 濃口しょうゆ 1 ジンジャーパウダー 0.02 鶏肉 20 塩 0.2 チンゲンサイ 10

ごま油 0.6 濃口しょうゆ 1 白ねぎ 4 砂糖 0.6 ガーリックパウダー 0.02 いももち 20 豆腐 25 胡椒 0.02 白ねぎ 3
酢 0.8 もずく 15 味噌 14 ジンジャーパウダー 0.06 ベーコン 15 玉葱 30 ジンジャーパウダー 0.02

鶏つくね 35 なたね油 0.5 ちゃんぽん用かまぼこ 10 けずりぶし 3 春雨 7 玉葱 30 人参 10 ポークハム 20 ガーリックパウダー 0.02

玉葱 20 砂糖 0.4 豆腐 20 豚肉 20 鶏挽肉 20 キャベツ 20 かぶ葉 3 玉葱 30 酒 0.5

キャベツ 20 胡椒 0.01 玉葱 30 油揚げ 3 玉葱 30 人参 10 味噌 14 大根 30 豆板醤 0.08

じゃがいも 20 マヨネーズ 7 白菜 15 大根 30 人参 10 ジンジャーパウダー 0.08 けずりぶし 3 人参 10 ごま油 0.6

しめじ 10 人参 10 玉葱 30 たけのこ 10 淡口しょうゆ 4 えのきたけ 10 豆乳 3
白ねぎ 3 みかんゼリー 40 青ねぎ 4 人参 15 青ねぎ 4 塩 0.5 淡口しょうゆ 4 淡口しょうゆ 1
ジンジャーパウダー 0.08 淡口しょうゆ 8 えのきたけ 10 味噌 14 胡椒 0.01 コンソメ 0.5 塩 0.5

淡口しょうゆ 4.8 けずりぶし 3 淡口しょうゆ 7 胡椒 0.02 けずりぶし 3 塩 0.6 胡椒 0.02

塩 0.5 酒 0.3 とりがらスープ 適量 胡椒 0.02 とりがらスープ 適量

胡椒 0.01 塩 0.1 とりがらスープ 適量

けずりぶし 3 けずりぶし 3

中学

※学校給食献立表に関してのお問い合わせは、中学校給食センター（TEL：072-784-8045　FAX：072-784-8046）までご連絡ください。

◎中学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立中学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

708kcal   33.7g 709kcal   27.1g

牛乳１本・・・２０６ｇ　　　　※パンは小麦粉重量で表示しています。

鱈のチリソースかけ

大根の中華和え
鰆の柚子風味
じゃがいものそぼろ炒め

鰊の照り焼き
しょうゆ麹炒め

753kcal   29.2g 766kcal   27.3g 754kcal   32.1g 706kcal   27.5g 717kcal   30.6g 711kcal   35.6g 738kcal   26.3g 811kcal   30.8g 730kcal   33.8g

鶏肉のすき焼き 平つくねのお好み焼き風 　チキンカツ　 子持ちししゃもの

２０２４年度 中学校給食センター１２ 月  献　立　表
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9日(月) 10日(火)2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木)
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 チキンカツバーガー

16日(月)

献
立
名

11日(水) 12日(木) 13日(金)6日(金)
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 コッペパン ご飯

牛乳 　バーガーパン　
赤魚の香味焼き チヂミ タンドリー風チキン 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 いちごジャム 牛乳牛乳

生姜と鶏のスープ みかんゼリー もずくのすまし汁 ほうれん草の味噌汁 牛乳
和風ツナサラダ 人参の金平 　キャベツのボイル　

沢煮椀
厚揚げの味噌炒め

春雨スープ いももちスープ かぶの味噌汁 ポパイサラダ ささみの和え物
豚キムチ 花野菜のサラダ 鶏肉のトマトソースかけ カリカリフライ（2尾）

牛乳 牛乳 牛乳

ジュリエンヌスープ 坦々風スープ
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ラビオリのスープ

5

6

50

11月3日と12月3日は「みかんの日」です。「いい3日」

の語呂合わせから制定されたそうです。みかんはビタミン

Cを豊富に含み、中くらいのものを2～3個食べれば、1日

に必要な摂取量がとれます。また、食物繊維も豊富で、お

腹の調子を整える働きがあります。

「うんとこしょどっこいしょ」の掛け声がでてくる物語、「おおきなかぶ」

で有名なかぶ。この物語は外国のものですが、日本でも昔からかぶは食べら

れてきました。日本書記にも穀物を補う作物として記載がされている

ほどで、健康に役立つ重要な野菜として扱われていました。晩秋から

冬のかぶは、寒くなるほど甘みが強くなります。



中学校給食センター

日･曜

米 95 米 95 米 95 コッペパン 70 米 95 米 95

牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 牛乳 1本 牛肉 35

玉葱 60

鶏肉 70 小松菜まんじゅう 50 とんかつ 60 豆乳グラタン 60 鯖 60 人参 28

レモン果汁 2 なたね油 6 塩麹 5 マッシュルーム 20

淡口しょうゆ 2.5 きゅうり 20 とんかつソース 6 チキンハム 15 大根 15 グリンピース 5
みりん 2 大根 20 キャベツ 20 淡口しょうゆ 2.5 米粉 5
酒 2 とうもろこし 5 寒天 0.3 人参 10 砂糖 1.5 トマトピューレ 15
ガーリックパウダー 0.01 酢 1.8 海藻ミックス 1.2 淡口しょうゆ 1 みりん 0.2 トマトケチャップ 10

淡口しょうゆ 1.8 きゅうり 20 酢 1.8 でん粉 0.2 ウスターソース 10

もやし 25 ごま油 0.6 とうもろこし 10 塩 0.2 デミグラスソース 10

ツナ 15 砂糖 0.3 ドレッシング（和風） 6 胡椒 0.02 ちりめんじゃこ 2 赤ワイン 1.5

人参 10 豆板醤 0.1 なたね油 0.5 もやし 25 塩 1
淡口しょうゆ 1.8 うどん 30 人参 10 胡椒 0.02

なたね油 0.6 鶏肉 40 鶏つくね 30 ポークハム 15 チンゲンサイ 5 ガーリックパウダー 0.02

砂糖 0.4 うずら卵 25 豆腐 20 玉葱 30 淡口しょうゆ 2 とりがらスープ 適量

胡椒 0.01 白菜 45 大根 20 白菜 25 砂糖 0.6

玉葱 35 人参 10 ブロッコリー 15 牛乳 1本

豚肉 25 人参 20 白ねぎ 3 人参 10 さつまいも 35

豆腐 20 たけのこ 15 淡口しょうゆ 7 淡口しょうゆ 4.8 油揚げ 3 ミルメーク（ココア） 8
油揚げ 4 もやし 15 酒 0.3 塩 0.5 玉葱 35

玉葱 25 干ししいたけ 0.6 塩 0.2 胡椒 0.01 つきこんにゃく 10 もみの木ハンバーグ 60

つきこんにゃく 10 なたね油 1.2 胡椒 0.03 けずりぶし 3 人参 10 マヨネーズ 6
人参 10 淡口しょうゆ 4 ごま油 0.5 青ねぎ 4 濃口しょうゆ 0.7

ごぼう 10 酒 1 けずりぶし 3 味噌 14 豆乳 3.5

青ねぎ 4 砂糖 0.7 けずりぶし 3 でん粉 0.1

味噌 14 塩 0.4 豆乳レモン

けずりぶし 3 胡椒 0.02 パンナコッタ ブロッコリー 15

でん粉 3.5 きゅうり 20

けずりぶし 1 パプリカ 10
アップルビネガー 1.5

オリーブ油 0.6

砂糖 0.7

塩 0.3

胡椒 0.01

ふわっとショコラ大福 25

中学

※学校給食献立表に関してのお問い合わせは、中学校給食センター（TEL：072-784-8045　FAX：072-784-8046）までご連絡ください。

◎中学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市立中学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

鯖のみぞれあんかけ
じゃこともやしの和え物

１２ 月 献　立　表

卵除去食提供日

トライやる献立

クリスマス献立

905kcal   32.1g

牛乳１本・・・２０６ｇ　　　　※パンは小麦粉重量で表示しています。

☆献立便り☆

◎ハヤシライス（24日より）

777kcal   36.0g 725kcal   29.9g 811kcal   27.8g 713kcal   24.2g 772kcal   27.7g

２０２４年度

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

野菜スープ

献
立
名

牛乳
ご飯 ご飯 ご飯 コッペパン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

※調味料は好みで調整してください。

　薄味を心がけましょう。

※給食献立の中から紹介しています。

さつま汁

牛乳

24日(火)17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 23日(月)

もみの木ハンバーグ

ミルメーク（ココア）

もやしのツナ和え ピリ辛きゅうり 寒天かいそうサラダ チキンサラダ

鶏肉のレモン醤油焼き 小松菜まんじゅう（2個） とんかつ 豆乳グラタン
牛乳
ハヤシライス

牛乳 牛乳 牛乳
ご飯

40
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ふわっとショコラ大福

野菜のマリネ
豆乳レモンパンナコッタ

豚汁 八宝菜 チャンコ鍋うどん いきいき

材料【４人分】 （ご飯は分量外）

牛肉（薄切り） 200ｇ

サラダ油 少々

塩 少々

胡椒 少々

おろしにんにく 小さじ1

玉葱 中1個

人参 1/3個

マッシュルーム 100ｇ

とりがらスープ 800ml

トマトピューレ 大さじ5

トマトケチャップ 大さじ3.5

ウスターソース 大さじ3

デミグラスソース 大さじ4

赤ワイン 小さじ2

グリンピース 20g

水で溶いた米粉

（またはでん粉） 適量

～作り方～

① 牛肉は食べやすい大きさに切っておく。

玉葱はくし切り、人参は千切りにしておく。

② 鍋にサラダ油を熱し、牛肉を炒め、塩、胡椒、

おろしにんにくを入れる。

③ 玉葱、人参を入れる。

④ とりがらスープとマッシュルームを入れる。

⑤ Aの調味料を入れて煮込む。

⑥ グリンピースと、水で溶いた米粉を入れる。

⑦ 皿にご飯を盛り、⑥をかけたら完成。

A

ホームページに

直接アクセス！

12月のトライやる献立は、西中学校と北中学校の生徒さんが考えて

くれた献立です！テーマは「運がう～んとよくなれ！冬至献立」で

す。冬至には運を呼び込むために「ん」がつく食べ物を食べます。

なかでも「ん」が２つあるものは運が倍増するとされています。

「ん」がつく食べ物たくさん使った献立にしてくれました！

クリスマスデザート

アンケートで1位に

なったのは・・・

ふわっとショコラ大福でした！！

2位 いちごプリン

3位 いちごの米粉カップケーキ

4位 いちご＆練乳風ゼリー

5位 プリンといちごの

3色デザート

冬至
今年は12月21日が冬至です。1年で最も昼

が短く、夜が長い日です。この日はゆず湯に

入って健康を願う行事があります。また縁起を

担いで「ん」がつく食べ物を食べます。

「ん」が２つ入る「冬至の七種」

この中から給食ではにんじん、かんてん、うん

どんを使います。他にも「ん」がつく食べ物が

登場するよ！探してみてね！

にんじん かんてん うんどん

ぎんなんきんかん
なんきん れんこん

ハヤシライスに

星型のにんじんが

入っているかも！

牛肉を豚肉に変えても

おいしくできます！


