
 

Ⅲ 生涯スポーツの推進 
成果指標:スポーツクラブ 21 会員数、市民スポーツ祭等参加者数、体育施設利用者数の合計数 

 

１ だれもが・いつでも・どこでもスポーツとふれあえる環境づくり 

 

項 目 

（実践事項） 
目指すべき姿 

推 進 内 容 

平成 25 年度 

 地域スポーツクラブ

の活動支援 

【２３２１】 

 

クラブ間の連携を図るネットワークとなる

連絡協議会等を開催します。 

各クラブの情報交換等及び交

流大会の実施支援 

 

市内１７校区のスポーツクラ

ブ２１会員数合計  

６，３００人 

 生涯スポーツプログ

ラムの編成と環境整

備 

【２３２１】 

 

老若男女を問わず、目的に応じて利用でき

る生涯スポーツプログラムを編成し、様々

な場や媒体を通じてスポーツに接すること

ができるよう環境の整備を行います。 

ニュースポーツ普及事業、スポ

ーツイベントを実施 

 

市民スポーツ祭等参加人数 

２０,０００人 

 

２ 健康の維持増進を図る体力づくり 
 

項 目 

（実践事項） 
目指すべき姿 

推 進 内 容 

平成 25 年度 

 指導者に関する情報

提供システムと派遣

体制の整備 

【２３２１】 

スポーツ指導者情報を利用者に提供しま

す。 

ホームページを使った情報提

供 

 指導者の資質向上を

めざした講習会・研修

会の開催 

【２３２１】 

実技編と講義編の研修会を実施します。 スポーツリーダー養成講習会

の実施 

参加者数 ３５０人 

 

 子どもの体力向上 

【２３２１】 

 

子どもの体力向上のため、「いたっボール」

の学校対抗大会の開催等、学校園と連携し

た取組を進めます。 

ＳＣ２１等スポーツクラブイ

ベント、教室等への参加要請 

「いたっボール」交流大会 

参加者数 ３４０人 

 

 



 

３ 競技レベルの向上 

 
項 目 

（実践事項） 
目指すべき姿 

推 進 内 容 

平成 25 年度 

充

実

施

策 

施設設備の充実・確保 

【２３２２】 

 

スポーツセンターをはじめ、市内体育施設

設備の充実を支援するとともに、民間施設

の活用について調査研究します。 

・スポーツセンター改修支援 

・緑ヶ丘体育館・プール施設の

改修事業 

 

体育施設の利用者数(緑体・プ

ール・グラウンド・ローラース

ケート場・稲野公園運動広場)  

４００，０００人  

伊丹スポーツセンターの利用

者数 

３４７，０００人 

 一貫した指導体制の

整備と講習会・研修会

の開催 

【２３２１】 

ジュニアからトップレベルまで一貫して指

導できる県体育協会ゴールデンエイジプロ

ジェクト等関係団体との連携について調査

研究します。 

ゴールデンエイジプロジェク

トの紹介、募集等案内 

 

 

４ 地域の特色を活かしたスポーツ振興 
 

項 目 

（実践事項） 
目指すべき姿 

推 進 内 容 

平成 25 年度 

 地域の特色を活かし

たスポーツ振興 

【２３２２】 

「全国高等学校なぎなた選抜大会」を開催

するとともになぎなた競技の活動を支援し

ます。 

伊丹生まれのニュースポーツ「いたっボー

ル」を市内外に発信・普及します。 

選抜大会の開催をホームペー

ジ、ポスター等で周知する 

なぎなた教室受講者数 

１２０人 

「いたっボール」講習会等 

参加者数 

１，２００人 

 

 

 

 

 

 

 

 
スポーツリーダー養成講習会 

(緑ケ丘体育館) 

市民スポーツ祭総合開会式 

(伊丹スポーツセンター) 

 


