
 焼
や

きビーフン  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】  

ビーフン 200ｇ 

豚肉
ぶたにく

 １００ｇ 

むきえび 50ｇ 

玉
たま

ねぎ １/２個
こ

 

キャベツ ２枚
まい

 

人参
にんじん

 １/３本
ぼん

 

にら １/５束 

干
ほ

ししいたけ １枚
まい

 

サラダ 油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ１ 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

淡口
うすくち

しょうゆ 小
こ

さじ２ 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

ごま 油
あぶら

 少 々
しょうしょう

 

～ 作
つく

り方
かた

 ～ 

① ビーフンは、たっぷりの水
みず

またはぬるま湯
ゆ

に３分
ぷん

ほど浸
つ

けてもどし、ざるにあげ

て水気
み ず け

を切
き

っておく。 

② 豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、むきえびはさっと水洗
みずあら

いしておく。 

③ 玉
たま

ねぎはスライス、人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

り、キャベツは色紙
し き し

切
ぎ

り、にらは３ｃｍくらいに切
き

っておく。 

④ 干
ほ

ししいたけは水
みず

に浸
つ

けてもどし、細
ほそ

切
ぎ

りにしておく。 

⑤ フライパンにサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

、えび、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、キャベツ、干
ほ

ししい

たけの 順
じゅん

に入
い

れ炒
いた

める。 

⑥ 火
ひ

が通
とお

ったら、調 味 料
ちょうみりょう

Ａとビーフンを入
い

れさらに炒
いた

め、最後
さ い ご

ににらとごま 油
あぶら

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

 

ビーフンは、中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた食 材
しょくざい

で、お米
こめ

の粉
こな

からできてい

るので、腹
はら

もちが良
よ

いです。 

焼
や

きビーフンは、手軽
て が る

に作
つく

ることができる料理
りょうり

としておすすめです。 

Ａ 


