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材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん
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きゅうり ２本
ほん

 梅干
う め ぼ

し ２個
こ

 

キャベツ １００ｇ   

 

～ 作
つく

り方
かた

 ～ 

① 梅干
う め ぼ

しは、種
たね

をとり細
こま

かく刻
きざ

んでおく。 

② きゅうりは輪切
わ ぎ

り、キャベツは千切
せ ん ぎ

りにし、さっと茹
ゆ

でてしぼる。 

③ ②と①をしっかり和
あ

える。 

 

 

梅干
う め ぼ

しを使
つ か

ったさっぱりとした和
あ

え物
も の

です。 

調味料
ちょうみりょう

を使
つ か

わず、手軽
て が る

に料理
り ょ う り

できますよ。 


