
ツナポテト 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

ツナ（油 漬
あぶらづけ

） １缶
かん

 オリーブ 油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

じゃがいも ２個
こ

 塩
しお

 小
こ

さじ１／２ 

  こしょう 少 々
しょうしょう

 

 
～作

つく

り方
かた

～ 

① ツナは 油
あぶら

を切
き

っておく。 

② じゃがいもは乱切
ら ん ぎ

りにし、茹
ゆ

でておく。 

③ フライパンにオリーブ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、ツナとじゃがいもを入
い

れ炒
いた

める。 

④ 塩
しお

、こしょうで味
あじ

を 調
ととの

え仕上
し あ

げる。 

ツナは、まぐろやかつおから作
つく

られます。 

水
みず

煮
に

タイプのツナ缶
かん

を使用
し よ う

する場
ば

合
あい

は、 

水
みず

気
け

をよく切
き

って使用
し よ う

してください。 


