
 豆乳
とうにゅう

のコーンクリームスープ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

クリームコーン ８０ｇ 豆 乳
とうにゅう

 ５０ｇ 

とうもろこし ５０ｇ 塩
しお

 小
こ

さじ１ 

鶏肉
とりにく

 ８０ｇ こしょう 少 々
しょうしょう

 

じゃがいも １５０ｇ 片栗
かたくり

粉
こ

 小
こ

さじ１ 

玉
たま

ねぎ 中
ちゅう

１／２個
こ

 とりがらスープ ７００ｍｌ 

人参
にんじん

 中
ちゅう

１／３本
ぽん

   

サラダ 油
あぶら

 大
おお

さじ１   

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① 鶏
とり

肉
にく

は食べやすい
 た

大きさ
おお

に切
き

り、じゃがいもは短冊
たんざく

切
ぎ

り、人参
にんじん

は細
ほそ

切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは５㎜幅
はば

の 

スライスにしておく。 

② 鍋
なべ

にサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、鶏肉
とりにく

を火
ひ

が通
とお

るまで炒
いた

める。 

③ 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、じゃがいもを入
い

れ炒
いた

める。 

④ とりがらスープを入
い

れ、とうもろこしを入
い

れる。 

⑤ 具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、クリームコーン、調味料
ちょうみりょう

Ａを加
くわ

え、ひと煮立
に た

ちしたら同 量
どうりょう

の水
みず

でといた

片栗
かたくり

粉
こ

を入
い

れる。 

⑥ 豆 乳
とうにゅう

を入
い

れ、味
あじ

を 調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 

 

A 

コーンスープを豆 乳
とうにゅう

仕立
じ た

てにすることで、まろやかな味
あじ

わいの

スープになります。 

体
からだ

も 温
あたた

まる、寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりの一品
ひとしな

です。 

 


