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材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

うどん １玉
たま

   ごぼう ５０ｇ 

豚肉
ぶたにく

 １００ｇ 青
あお

ねぎ ２０ｇ 

さつまいも １００ｇ   味噌
み そ

 大
おお

さじ３ 

大根
だいこん

 ５０ｇ けずりぶし 適量
てきりょう

 

つきこんにゃく ５０ｇ 水
みず

 ７００ｍｌ 

人参
にんじん

 中
ちゅう

１／４本
ぽん

   

～ 作り方
つく  かた

 ～ 

① けずりぶしで、だしをとっておく。 

② 豚肉
ぶたにく

はひと口
くち

大
だい

にカット、さつまいもはひと口大
くちだい

の乱切
ら んぎ

り、大根
だいこん

、人参
にんじん

はいちょう

切
ぎ

り、青
あお

ねぎは小口
こ ぐち

切
ぎ

り、ごぼうはささ切
ぎ

りにして、水
みず

にさらしておく。 

③ つきこんにゃくはさっと茹
ゆ

でておく。 

④ 鍋
なべ

にだしを入
い

れ、豚肉
ぶたにく

を火
ひ

が通
とお

るまで煮
に

る。 

⑤ 大根
だいこん

、つきこんにゃく、人参
にんじん

、ごぼうを入
い

れる。 

⑥ ひと煮立
に た

ちしたらさつまいも、うどんを入
い

れて煮
に

る。 

⑦ 味噌
み そ

、青
あお

ねぎを入
い

れて仕上
し あ

げる。 

 

 

献立
こんだて

コンクール最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

受賞
じゅしょう

献立
こんだて

「とん汁
じる

うどん」です。 

寒
さむ

い季節
き せつ

にぴったりの体
からだ

が温
あたた

まる栄養
えいよう

たっぷりのとん汁
じる

に、 

うどんを入
い

れて、ボリューム満点
まんてん

！！ 


