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材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

豚肉
ぶたにく

 ２００ｇ サラダ 油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

白菜
はくさい

キムチ １００ｇ コチジャン 小
こ

さじ１ 

キャベツ ２枚
まい

 濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ１ 

たまねぎ 大
だい

１/４個
こ

 砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１ 

にんじん ３０ｇ こしょう 少 々
しょうしょう

 

にら ２０ｇ   

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① 豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、キャベツは２ｃｍ幅
はば

の色紙
し き し

切
ぎ

り、たまねぎは 

スライス、にんじんはいちょう切
ぎ

り、にらは２～３ｃｍ程度
て い ど

に切
き

っておく。 

② フライパンにサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め火
ひ

が通
とお

ったら、白菜
はくさい

キムチ、にんじん、

たまねぎ、キャベツ、にらを炒
いた

める。 

③ ②に調 味 料
ちょうみりょう

Ａを加
くわ

え、味
あじ

を 調
ととの

える。 

テジポックムは韓国
かんこく

の家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつで「豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め」です。 

キムチとコチジャンの辛
から

さを少
すこ

しやわらげるために、 

砂糖
さ と う

を加
くわ

えて食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにしました。 

Ａ 


