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① たけのこ、人参
にんじん

は短冊
たんざく

切
ぎ

り、鶏肉
とりにく

は一口
ひとくち

大
だい

、ちくわは薄切
う す ぎ

りにしておく。 

② こんにゃくは、短冊
たんざく

切
ぎ

りにし、さっと茹
ゆ

でておく。 

③ フライパンにサラダ油
            あぶら

を熱
ねっ

し、鶏肉
とりにく

を炒める
いた

。鶏肉
とりにく

に火
 ひ

が通ったら
とお

、人参
にんじん

、 

こんにゃく、ちくわ、たけのこの順
じゅん

に入れ炒める
 い     いた

。 

④ ③に調味料
ちょうみりょう

A を加え炒め
くわ  いた

、味
あじ

を調える
ととの

。 

たけのこは春
はる

に 旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

です。 

たけのこの白
しろ

い粉
こな

のようなものはうまみ成分
せいぶん

なので、 

一緒
いっしょ

に食
た

べても問題
もんだい

ありません。 
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