
 塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

きゅうり １本
ぽん

 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ１ 

キャベツ ３枚
まい

   

塩昆布
しおこんぶ

 ５ｇ   

 

～ 作り方
つく  かた

 ～ 

① きゅうりは輪切
わ ぎ

り、キャベツは千切
せ ん ぎ

りにし、さっとゆでて水気
み ず け

をしぼっておく。  

② ①と塩昆布
しおこんぶ

、淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

を和
あ

える。 

 

手軽
て が る

に購入
こうにゅう

できる塩昆布
しおこんぶ

は、そのまま食
た

べても美味
お い

しいですが、

色々
いろいろ

な料理
りょうり

にアレンジしても良
よ

いです。 

野菜
や さ い

と塩昆布
しおこんぶ

の旨
うま

みや塩味
しおあじ

の相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

の和
あ

え物
もの

です。 


