
日･曜

こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □ くるくるパン 40 □ こめ 70 □ こめ 70 □

いろどりごはんの具 3.5 △ 塩 0.7

きりぼしだいこん 3 △ ホキのおちゃあげ 40 ○ とり肉 35 ○ チョコクリーム 10 □ ぶた肉 30 ○ とり肉 35 ○ 牛肉 30 ○ ちくわ 50 ○ スパゲッティ 33 □ ぶた肉 35 ○ のりのつくだに 10 ○

ハンバーグ 60 ○ ぶた肉 35 ○ 天ぷら油 4 □ たまねぎ 25 △ 大判のり 3 ○ じゃがいも 50 □ こんにゃく 15 △ キャベツ 20 △ こめこ 10 □ チキンフランク 15 ○ はくさいキムチ 20 △

サラダ油 0.2 □ たまねぎ 20 △ にんじん 10 △ あらびきウインナー 40 ○ たまねぎ 40 △ にんじん 15 △ たまねぎ 20 △ ゆかり 0.15 △ たまねぎ 45 △ たまねぎ 15 △ あじのしおやき 40 ○

たまねぎ 10 △ にんじん 10 △ きゅうり 15 △ たけのこ 10 △ はつがげんまいいり サラダ油 0.2 □ にんじん 20 △ ごぼう 10 △ にんじん 15 △ 水 8 にんじん 10 △ はくさい 10 △ サラダ油 0.2 □

にんじん 5 △ ピーマン 5 △ たくあんづけ 12 △ にら 3 △ ひらつくね こんにゃく 15 △ サラダ油 0.5 □ にら 3 △ 天ぷら油 5 □ しめじ 7 △ にら 3 △

えのきたけ 5 △ 濃口しょうゆ 4 サラダ油 0.5 □ じゃがいも 30 □ たけのこ 10 △ みそ 5 ○ いりごま 1 □ ピーマン 5 △ サラダ油 0.5 □ たけのこ 20 △

淡口しょうゆ 2 酒 1 ゆば 2 ○ オイスターソース 1 かまぼこ 10 ○ ツナ 7 ○ むきえだまめ 5 △ 砂糖 0.5 □ サラダ油 0.5 □ キャベツ 20 △ サラダ油 1 □ 濃口しょうゆ 0.3 にんじん 10 △

砂糖 1 □ 砂糖 1 □ とり肉 20 ○ 濃口しょうゆ 3 とうふ 30 ○ オリーブ油 0.2 □ サラダ油 1 □ みりん 0.5 濃口しょうゆ 2.5 きゅうり 10 △ トマトケチャップ 18 サラダ油 0.2 □

みりん 0.3 カレー粉 0.2 たまねぎ 35 △ 砂糖 1.5 □ たまねぎ 20 △ 塩 0.1 砂糖 2 □ ジンジャーパウダー 0.3 淡口しょうゆ 1.5 淡口しょうゆ 1.8 ウスターソース 1 チキンボール 30 ○ 濃口しょうゆ 1.8

でんぷん 0.3 □ 塩 0.1 にんじん 10 △ 酒 1 にんじん 10 △ こしょう 0.01 濃口しょうゆ 6 水 3 砂糖 2 □ 酢 1 赤ワイン 1 たまねぎ 30 △ 砂糖 1 □

けずりぶし 0.2 こしょう 0.01 えのきたけ 10 △ ガーリックパウダー 0.03 しめじ 10 △ 酒 1 酒 0.5 みりん 0.7 塩 0.2 にんじん 10 △ 一味とうがらし 少々

サラダ油 0.5 □ あおねぎ 3 △ あおねぎ 3 △ チンゲンサイ 10 △ ジンジャーパウダー 0.2 うおそうめん 10 ○ ガーリックパウダー 0.03 レモン果汁 0.7 △ 乾燥にんにく 0.1 もやし 10 △ ごま油 0.05 □

乾燥わかめ 0.7 ○ けずりぶし 0.2 淡口しょうゆ 6 キャベツ 30 △ 淡口しょうゆ 4 えび 10 ○ 一味とうがらし 少々 ぶた肉 10 ○ とりがらスープ 適量 こしょう 0.02 たけのこ 7 △

たけのこ 20 △ 水 35 塩 0.1 ぶた肉 15 ○ 塩 0.4 とうふ 25 ○ けずりぶし 0.5 たまねぎ 35 △ ごま油 0.2 □ とうふ 35 ○ ナツメグ 0.01 あおねぎ 3 △ とり肉 20 ○

かまぼこ 10 ○ けずりぶし 2.5 あぶらあげ 3 ○ 酒 0.2 たまねぎ 30 △ 水 50 にんじん 10 △ たまねぎ 30 △ 干ししいたけ 0.5 △ かまぼこ 10 ○

とうふ 30 ○ たまねぎ 50 △ 水 160 たまねぎ 30 △ こしょう 0.01 にんじん 10 △ しめじ 10 △ ぶた肉 15 ○ にんじん 10 △ スナップえんどう 25 △ 淡口しょうゆ 4 とうふ 35 ○

たまねぎ 20 △ とり肉 15 ○ にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 えのきたけ 10 △ きゅうり 30 △ あおねぎ 3 △ いか 10 ○ えのきたけ 10 △ 塩 0.3 あぶらあげ 3 ○

あおねぎ 3 △ キャベツ 15 △ 牛乳 1本 ○ みそ 11.5 ○ 水 145 淡口しょうゆ 4 乾燥わかめ 0.3 ○ 淡口しょうゆ 6 たまねぎ 30 △ あおねぎ 3 △ マヨネーズ 8 □ こしょう 0.01 にんじん 10 △

淡口しょうゆ 6 にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 塩 0.4 酢 1.8 けずりぶし 2.5 たけのこ 10 △ 淡口しょうゆ 6 けずりぶし 2.5 ごぼう 10 △

けずりぶし 2.5 セロリ 1 △ 水 130 牛乳 1本 ○ ジンジャーパウダー 0.02 淡口しょうゆ 0.8 水 150 とうもろこし 10 △ 塩 0.1 牛乳 1本 ○ 水 135 あおねぎ 3 △

水 150 淡口しょうゆ 4 こしょう 0.02 砂糖 0.3 □ にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 淡口しょうゆ 5
塩 0.3 牛乳 1本 ○ でんぷん 1.5 □ マンゴープリン 40 △ あおねぎ 3 △ 水 140 牛乳 1本 ○ 酒 0.2

かしわもち 40 □ こしょう 0.01 けずりぶし 2.5 うわゴールド 35 △ 淡口しょうゆ 4 でんぷん 1.5 □

けずりぶし 2.5 水 140 牛乳 1本 ○ 塩 0.4 牛乳 1本 ○ けずりぶし 2.5

牛乳 1本 ○ 水 140 牛乳 1本 ○ こしょう 0.01 水 135

牛乳 1本 ○ ジンジャーパウダー 0.01

そらまめチップス でんぷん 1.5 □ 牛乳 1本 ○

（小袋） けずりぶし 2.5

水 155

牛乳 1本 ○

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの      □：黄色の食品・・・熱や力になるもの      △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。

たけのこのきんぴら

ぶたキムチ のりのつくだにとりにくのみそころばかし

牛乳
おおばんのり あらびきウインナーのソテー

しおごはん
（2個） スナップえんどうのボイルきゅうりとわかめの

ちくわのこめこゆかりあげ
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牛乳
けんちんじるクラス1本）ひらつくね チンゲンサイのスープ うわゴールド 牛乳

こどもの日
ひ

献立
こんだて

6 △

わふうスープ
牛乳

きりぼしだいこんの チョコクリーム
ごはん
ホキのおちゃあげ

ごはん

23日(月)2日(月) 6日(金) 9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)
コッペパン ごはんごはんおむすび

うまに
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牛乳 そらまめチップス

マンゴープリン

カレーいため そくせきづけ キャベツのみそしる

ゆばのすましじる はつがげんまいいり

牛乳
牛乳 ツナポテト

（1/8個） 牛乳
牛乳

ごはん ごはんごはん
プルコギ
ごはん くるくるパン

544kcal   23.6g 545kcal   28.4g

いろどりごはん

チキンボールスープ

ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

あじのしおやきわかたけじる
キャベツのポンずあえ （マヨネーズすのもの 牛乳

ハンバーグのわふうあんかけ とりにくのスタミナいため ナポリタン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
541kcal   20.0g 556kcal   22.5g 551kcal   23.4g 553kcal   22.3g 631kcal   21.6g545kcal   24.3g 545kcal   22.1g

牛乳

ぎょうどん

667kcal   26.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

541kcal   23.6g 540kcal   22.1g 578kcal   26.8g

かしわもち オニオンスープ

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（宮崎県
みやざきけん

）

ちゅうかスープ

とうふじる
牛乳

50 ○

牛乳

今月の食育の日献立は宮崎県です。

「とりにくのみそころばかし」は昔から伝わる家庭料理の一つで、

「ころばかし」とは宮崎県の方言で「鍋の中で煮転がす」ことを

言います。

「魚うどん」は魚のすり身と片栗粉で作られた麺で、米や小麦粉

などの主食が不足していた時代に考えられました。

宮崎県はマンゴーの栽培に適した温暖な気候であることから、

沖縄県に次ぐマンゴーの産地です。マンゴーには肌を整える

ビタミンCや、血管を丈夫にするビタミンEが豊富に含まれて

います。

給食メニューで人気の「ビビンバ」と

「わかめスープ」を動画で

発信しています‼

QRコードでアクセス‼



こめ 70 □ こめ 70 □ コッペパン 50 □ こめ 70 □ こめ 70 □ こめ 70 □

ぶた肉 30 ○ ツナ 18 ○ あいびき肉 25 ○ ぶた肉 35 ○ ぶた肉 35 ○ あつあげ 30 ○

ちくわ 15 ○ むきえだまめ 5 △ だいず（ドライ） 15 ○ たまねぎ 40 △ じゃがいも 50 □ ぶた肉 20 ○

じゃがいも 50 □ 砂糖 1 □ たまねぎ 35 △ いとこんにゃく 10 △ たまねぎ 50 △ たまねぎ 20 △

たまねぎ 40 △ 淡口しょうゆ 0.6 にんじん 10 △ しろねぎ 3 △ にんじん 15 △ にんじん 5 △

にんじん 20 △ 酒 0.5 サラダ油 0.5 □ サラダ油 0.5 □ トマト 10 △ にら 3 △

いとこんにゃく 15 △ 濃口しょうゆ 2 砂糖 1.5 □ グリンピース 5 △ サラダ油 0.5 □

ごぼう 10 △ あつやきたまご 50 ○ デミグラスソース 2 濃口しょうゆ 4 サラダ油 1 □ 濃口しょうゆ 3
グリンピース 8 △ トマトケチャップ 3.6 酒 0.5 こめこ 4.7 □ 酒 0.5

サラダ油 1 □ ひらてん 10 ○ チリパウダ― 0.02 カレー粉 0.3 ジンジャーパウダー 0.2

砂糖 3 □ つきこんにゃく 10 △ じゃがいも 30 □ ウスターソース 4.5 塩 0.07

濃口しょうゆ 7 たまねぎ 30 △ スライスチーズ 15 ○ あつあげ（ミニ） 20 ○ アップルソース 3 △ こしょう 0.01

みりん 0.5 にんじん 10 △ たまねぎ 30 △ トマトケチャップ 1 ごま油 0.1 □

水 50 えのきたけ 10 △ とり肉 15 ○ にんじん 10 △ 塩 1
しろねぎ 3 △ キャベツ 30 △ あおねぎ 3 △ 赤ワイン 1 たまご 20 ○

さやいんげん 30 △ 淡口しょうゆ 5 たまねぎ 30 △ みそ 11.5 ○ 濃口しょうゆ 0.4 とり肉 15 ○

にんじん 5 △ 酒 0.2 にんじん 10 △ けずりぶし 2.5 ジンジャーパウダー 0.3 たまねぎ 30 △

すりごま 0.5 □ ジンジャーパウダー 0.03 淡口しょうゆ 4 水 140 砂糖 0.2 □ にんじん 10 △

淡口しょうゆ 1.5 でんぷん 1.5 □ 塩 0.3 乾燥にんにく 0.1 とうもろこし 10 △

砂糖 0.3 □ けずりぶし 2.5 こしょう 0.01 牛乳 1本 ○ とりがらスープ 適量 えのきたけ 10 △

水 155 けずりぶし 2.5 水 60 あおねぎ 3 △

牛乳 1本 ○ 水 140 淡口しょうゆ 6
アセロラゼリー 40 □ グリーンアスパラガス 25 △ でんぷん 1.5 □

牛乳 1本 ○ たまねぎ 10 △ けずりぶし 2.5

牛乳 1本 ○ にんじん 5 △ 水 135

酢 1
オリーブ油 0.6 □ 牛乳 1本 ○

砂糖 0.6 □

塩 0.2

こしょう 0.01

牛乳 1本 ○

中学年

牛乳１本・・・２０６ｇ 　※パンは小麦粉重量で表示しています。 ○：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの  □：黄色の食品・・・熱や力になるもの  △：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

※学校給食こんだてひょうに関してのお問い合わせは、第１センター：782-0400、第２センター：779-6355までご連絡ください。 ◎各校の行事予定などにより欠食日は異なります。

◎学校給食センターのホームページを開設しています。伊丹市のホームページ、または【伊丹市学校給食センター】で検索していただくとご覧いただけます。
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30日(月)

さやいんげんのごまあえ

24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

こめこのぶたどんぶりツナそぼろごはん
ポークカレーライスじゃがいものみそしる あつあげのこうみいため

牛乳

アスパラガスのマリネ

にくじゃが ごはん

チリサンド

牛乳 あつやきたまご スライスチーズ

牛乳ツナそぼろいため チリビーンズ

せわりコッペパン

ごはん

31日(火)

ごはん

かきたまじる

（卵除去食対応）

牛乳いなかじる やさいスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

567kcal   20.9g 561kcal   24.6g560kcal   22.2g

牛乳

540kcal   22.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

567kcal   23.5g 553kcal   27.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

牛乳
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アセロラゼリー

ＱＲコードで

ホームページに

直接アクセス！

枝豆は大豆を若いうちに収穫したものです。

枝付きのまま売られていたり、ゆでたりしていた

ことから、その名前がついたと言われています。

大豆と同じように、体を作るもととなるたんぱく質を

豊富に含み、動脈硬化を予防する働きのある

「レシチン」や血液を造る働きのある「葉酸」も

含まれています。


