
ミネストローネ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

ベーコン １００ｇ マカロニ ４０ｇ 

じゃがいも 大
だい

１個
こ

 玉
たま

ねぎ 小
しょう

１個
こ

 

キャベツ １００ｇ トマト（カット） ７０ｇ 

にんじん １／２本
ぽん

 セロリー 少 々
しょうしょう

 

トマトケチャップ 大
おお

さじ３ 塩
しお

 小
こ

さじ１ 

にんにく 少 々
しょうしょう

 こしょう 少 々
しょうしょう

 

とりがらスープ 適量
てきりょう

 ブーケガルニ 少 々
しょうしょう

 

 

～作
つく

り方
かた

～ 

①とりがらスープを作
つく

っておく。 

②マカロニは少
すこ

し固
かた

めに茹
ゆ

でておく。 

③ベーコンは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っておく。 

④じゃがいもは角切
か く ぎ

り、玉
たま

ねぎは薄切
う す ぎ

り、キャベツは色紙
し き し

切
ぎ

り、人参
にんじん

はうすくいちょう切
ぎ

り、 

セロリーは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにしておく。 

⑤鍋
なべ

を熱
ねっ

し、ベーコンを入
い

れ、から煎
い

りし、にんにくを加
くわ

える。 

⑥玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、じゃがいもを入
い

れ軽
かる

く炒
いた

めたら、①のとりがらスープを加
くわ

え、 

ブーケガルニを入
い

れ、煮込
に こ

む。 

⑦キャベツ、セロリーを入
い

れ、柔
やわ

らかくなるまで煮
に

る。 

⑧野菜
や さ い

が柔
やわ

らかくなったら、ブーケガルニを取
と

り出
だ

し、②のマカロニ、トマト、調味料
ちょうみりょう

を 

加
くわ

え軽
かる

く煮
に

込
こ

んで仕上
し あ

げる。 

 

ミネストローネはイタリアの家庭
か て い

料理
りょうり

で「具
ぐ

沢山
だくさん

のスープ」という意味
い み

が

あります。大豆
だ い ず

やひよこ豆
まめ

等
など

の豆類
まめるい

を入
い

れてもおいしいですよ！ 
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