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材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

キャベツ ４枚
まい

 サラダ 油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

焼
や

き豚
ぶた

 ８０ｇ 砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１ 

にんじん 中
ちゅう

１/４本
ぽん

 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ２ 

 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① キャベツは色紙
し き し

切
き

り、焼
や

き豚
ぶた

は食
た

べやすい大
おお

きさに、にんじんは短冊
たんざく

切
ぎ

り

にしておく。 

② フライパンにサラダ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんじん、焼
や

き豚
ぶた

、キャベツの 順
じゅん

に加
くわ

え 

炒
いた

める。 

③ 野菜
や さ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、調味料
ちょうみりょう

A を加
くわ

え味
あじ

を 調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 

焼
や

き豚
ぶた

は、豚肉
ぶたにく

のかたまりを調味
ちょうみ

液
えき

に浸
つ

けるなどして 

味
あじ

を付
つ

けて焼
や

いたもので、「チャーシュー」のことです。 

野菜
や さ い

に旨味
う ま み

がしみ込
こ

んで、おいしく食
た

べられます。 

A 


