
 キャベツのアーモンドサラダ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

キャベツ ５枚
まい

 アーモンド粉末
ふんまつ

 １０ｇ  

にんじん 中
ちゅう

１/４本
ぽん

 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１ 

  砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１と１/２ 

 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① キャベツ、にんじんは千切
せ ん ぎ

りにし、さっと茹
ゆ

でておく。 

② ①に混
ま

ぜ合
あ

わせた調 味 料
ちょうみりょう

Ａ、アーモンド粉末
ふんまつ

を加
くわ

え和
あ

える。 

アーモンドは、不足
ふ そ く

しがちなミネラルを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

お菓子
か し

に使
つか

われるイメージの強
つよ

いアーモンドですが、 

香
かお

りや食 感
しょっかん

が楽
たの

しめるのでサラダとして食
た

べるのもおすすめです。 

Ａ 


