
きのこの炒
いた

め物
もの

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

エリンギ １パック えのきたけ １袋
ふくろ

 

ベーコン ５０ｇ 人参
にんじん

 １／３本
ほん

 

サラダ油
あぶら

 適量
てきりょう

 砂糖
さ と う

 大
おお

さじ１／２ 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１   

 

～作
つく

り方
かた

～ 

①エリンギは半分
はんぶん

の長
なが

さに切
き

り、スライスする。 

②えのきたけは石
いし

づきを切
き

り、ほぐしておく。 

③ベーコンは１ｃｍ巾
はば

、人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

りにしておく。 

④フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ベーコンをよく炒
いた

めておいて、人参
にんじん

を入
い

れる。 

⑤エリンギとえのきたけを入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら、砂糖
さ と う

と濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

で味
あじ

を付
つ

けて仕上
し あ

げる。 

 

 

 秋
あき

が旬
しゅん

のきのこを使
つか

った炒
いた

め物
もの

です。エリンギ、えのきたけの他
ほか

に、しめじやまいたけ等
など

を使
つか

ってもおいしくつくれますよ。 


