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材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

炒
い

り大豆
だ い ず

 ５０ｇ   砂糖
さ と う

 大
おお

さじ２と１／３ 

きなこ ４ｇ 水
みず

 大
おお

さじ１と１／２ 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① 調味料
ちょうみりょう

A を火
ひ

にかけ、調味
ちょうみ

液
えき

を作
つく

っておく。 

② フライパンを熱
ねっ

し、炒
い

り大豆
だ い ず

を炒
い

る。 

③ 火
ひ

を止
と

め、①をからめる。 

④ きなこをまぶして仕上
し あ

げる。 

 

 
大豆
だ い ず

に甘
あま

いきなこをまぶしているので、子ども
こ   

から 

大人
お と な

まで食
た

べやすい味
あじ

になっています。 

大豆
だ い ず

そのものが苦手
に が て

な方
かた

も、節分
せつぶん

豆
まめ

を活用
かつよう

して 

お試
  ため

しください。 

A 


