
キムチたくあんごはん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

白菜
はくさい

キムチ ８０ｇ たくあん １００ｇ 

ベーコン ２枚
まい

 サラダ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 少 々
しょうしょう

   

    

ごはん 適量
てきりょう

   

 

～作
つく

り方
かた

～ 

①ベーコン、たくあんは細
ほそ

切
ぎ

りにしておく。 

②フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、ベーコンを炒
いた

める。 

③白菜
はくさい

キムチ、たくあんを加
くわ

え、火
ひ

が通
とお

ったら淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

で味
あじ

を調
ととの

える。 

④ごはんを盛
も

り、その上
うえ

にかける。 

キムチとたくあんを炒
いた

めてごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べるという料
りょう

理
り

は、 

漬
つけ

物
もの

により親
した

しんでもらおうと、長
なが

野
の

県
けん

塩
しお

尻
じり

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で登場
とうじょう

した 

ことが始
はじ

まりです。 
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