
 かぶのスープ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

かぶ 中
ちゅう

２個
こ

 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１と１／２ 

かぶの葉
は

 １／２束
たば

 塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

ベーコン ５０ｇ こしょう 少 々
しょうしょう

 

玉
たま

ねぎ 中
ちゅう

１個
 こ

 けずりぶし 適 量
てきりょう

 

じゃがいも 中
ちゅう

１個
 こ

   

人参
にんじん

 １／３本
ぽん

   

セロリー 少 々
しょうしょう

   

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① けずりぶしでだしをとっておく。 

② かぶ、ベーコンは食
た

べやすい大
おお

きさ、かぶの葉
 は

は細かく
こま

切
 き

り、玉
たま

ねぎはスライス、

じゃがいもは角切り
かく ぎ

、人参
にんじん

は千
せん

切
ぎ

り、セロリーは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにしておく。 

③ 鍋
なべ

でだしを煮立たせ
 に た

、ベーコン、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、かぶの順
じゅん

に入れ
 い

、

煮込む
 に  こ

。 

④ ③にかぶの葉
は

、セロリーと調 味 料
ちょうみりょう

A を加え、味
あじ

を 調
ととの

える。 

 

かぶの根
ね

には、消化
しょう か

酵素
こう   そ

が含まれて
 ふく

いて、整腸
せい ちょう

効果
 こう  か

が 

あります。 

かぶの葉
  は

にも体
からだ

の酸化
さん  か

を防ぐ
ふせ

β-カロテンや風邪
 か  ぜ

予防
 よ   ぼう

に

効く
 き

ビタミンＣが含ま
 ふく

れているので、捨てず
 す

に 

使いましょう
つか

。 

A 


