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材 料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

春雨
はるさめ

 ５０ｇ 淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１ 

ベーコン ４０ｇ 塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

チンゲンサイ ２枚
まい

 酒
さけ

 小
こ

さじ１/２ 

たまねぎ 中
ちゅう

１個
こ

 ジンジャーパウダー 少 々
しょうしょう

 

えのきたけ ５０ｇ こしょう 少 々
しょうしょう

 

にんじん ５０ｇ 片栗
かたくり

粉
こ

 大
おお

さじ１/２ 

  けずりぶし 適 量
てきりょう

 

～ 作り方
つ く  か た

 ～ 

① 春雨
はるさめ

はぬるま湯
ゆ

につけてもどしておく。 

② ベーコン、えのきたけは２ｃｍ程度
て い ど

、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、たまねぎはスライス、

チンゲンサイは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っておく。 

③ けずりぶしでだしをとっておく。 

④ ③にベーコン、たまねぎ、にんじんを入
い

れ煮込
に こ

む。 

⑤ 野菜
や さ い

が柔
やわ

らかくなったら、春雨
はるさめ

、チンゲンサイ、えのきたけを加
くわ

える。 

⑥ ⑤に調 味 料
ちょうみりょう

Ａ、片栗
かたくり

粉
こ

の 順
じゅん

に加
くわ

え仕上
し あ

げる。 

春雨
はるさめ

は、緑
りょく

豆
とう

、じゃがいも、さつまいもなどのでんぷんから作
つく

られ

ています。 

スープの他
ほか

にも、サラダや炒め物
い た  も の

にしてもおいしく食
た

べられます。 


