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材料
ざいりょう

【４～５人分
にんぶん

】 

ごぼう １本
ほん

   薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１ 

きゅうり １本
ほん

   酢
す

 小
こ

さじ２ 

とうもろこし（冷凍
れいとう

） ３０ｇ   砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１ 

いりごま ３ｇ   一味
い ち み

唐辛子
とうがらし

 少 々
しょうしょう

 

  マヨネーズ 大
おお

さじ４ 

 

～作
つく

り方
かた

～ 

①ごぼうは千切
せ ん ぎ

りにし、とうもろこしと一緒
いっしょ

に茹
ゆ

でて冷
さ

ましておく。 

②きゅうりは輪切
わ ぎ

りにし、さっと熱湯
ねっとう

をくぐらせ冷
さ

ましておく。 

③調味料
ちょうみりょう

Aを混
ま

ぜ合
あ

わせ、いりごま、①②と和
あ

える。 

④食
た

べる直前
ちょくぜん

に③とマヨネーズを和
あ

える。 

 

 
ごぼうは皮

かわ

の近
ちか

くにうま味
み

がつまっているので皮
かわ

をむきすぎないように

注意
ちゅうい

しましょう。包丁
ほうちょう

の背
せ

を使
つか

ってむくといいですよ。 

人参
にんじん

を入
い

れると彩
いろど

りがよくなりますよ。 

A 


