
分
類

グループ名 ひとことＰＲ 活動日

1 囲碁同好会 楽しみながら、囲碁の研鑽に励み、更なる上達を目指しています。 毎火曜日

2 囲碁みどり会 囲碁を通して会員相互の親睦を図り、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動をしています。 毎水・金曜日

3 スワン愛唱会 歌好きな人よ集まれ！
第2・4火曜日

午前

4 伊丹二胡同好会 中国楽器の「二胡」で、色ーなｼﾞｬﾝﾙの曲を練習しています。 毎火・水曜日

5 伊丹「響」たいこ同好会
和太鼓はｽﾎﾟーﾂです。大きな声を出し、全身を動かして汗をかき、い
つまでも健康でいたいと願い取り組んでいます。

第1日曜日
第3土曜日

6 ウクレレ同好会ハニーフレンズ
7年前に発足し、楽器を持つのが初めての人たちばかりで楽しく学ん
でいます。

第1・3木曜日

7 歌の集い　ひまわり会
音楽療法士の指導のもと、健康体操、老化防止を図りながら懐かし
い日本の心の歌、童謡・歌謡曲等を歌っています。

第2・4木曜日

8 沖縄三線　島風 沖縄民謡を中心に、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、ｲﾍﾞﾝﾄなどに参加してみませんか。
第1木曜日
第3土曜日

9 ギターサークル♯＆♭
ｷﾞﾀー初心者を中心に、抒情歌や童謡などの懐かしい曲が自由に弾
けるように、日ー練習しています。

第2・4金曜日

10 コール・マリーエ
高齢者施設等でﾎﾞﾗﾝﾃｨｱのために一緒に楽しく歌いませんか。(こらく
る)

不定期

11 スイートエコー
美しいハーモニーを目指し日ー練習し､市民合唱祭出演､高齢者福祉
施設等で歌を通して触れ合う活動をしています｡(池尻南C)

毎土曜日

12 ハーモニーいたみ
合唱組曲、ﾐｻ曲、唱歌等女声合唱の美しいﾊーﾓﾆーを作っていま
す。

毎木曜日

13 柳水会
三味線の音色を楽しむ会で､童話や流行歌を練習して楽しんでいま
す｡又､人と人の輪を大切に地域活動をしています｡(稽古場）

第2・4火曜日

14 伊丹現代美術会ＢＵＴ
難解と言われる現代ｱーﾄの創作・勉強・発表の研修をしています。
（南C)

第1土曜日

15 塩絵サークル
色のｴﾈﾙｷﾞｰと塩の浄化力でぬり絵をする要領で、明るい色で描いて
います。

不定期

16 水彩画同好会「稲の子」
和気あいあいと皆で楽しく絵を描き、年1回のｸﾞﾙｰﾌﾟ展をやっていま
す。

毎木曜日
午前

17 墨象清新会 現代書道の練習に励んでいます。
第1・2・3

水曜日午後

18 伊丹話し方研究会「星影の会」 気軽に楽しめるﾌﾘｰﾄｰｷﾝｸﾞの場です。
第2金曜日

午後

19 ＡＡ伊丹昆陽池 ｱﾙｺーﾙ健康障害からの回復を目的とした活動を行っています。 毎日曜日

20 ハート・コミュニケーション・スペース伊丹
心と心のキャッチボールしませんか。話を聴く勉強をしたい方、聞い
てもらいたい方など、どなたでもご参加ください。

第1土曜日

21 ヒューマンネットワーク
金曜いきいき倶楽部
第二の人生を楽しく有意義に過ごすためｼﾆｱの居場所づくりを実践し
ています。（いきいきP）

第4金曜日

22 兵庫県伊丹断酒新生会 お酒で悩んでいませんか？酒害に関することは断酒会へ。 第2・4金曜日

23 ほどほどＳ
友情・和を大切に、人生の悩みを話し合い、何事もほどほどにをﾓｯ
ﾄーに活動しています。

毎土曜日

24 私魅がく
心理学の基礎知識を学び、またﾌﾘーﾄーｸをしながら、前向きに生き
るｺﾂを考えます。

第4土曜日
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中央公民館では、いろいろな市民の自主学習グループが活動しています。
健康づくり、生きがいづくりにぜひご参加ください。



分
類

グループ名 ひとことＰＲ 活動日

25 歌謡同好会みやび
発表会、友情出演を目標に、月4回ﾃーﾌﾟと譜面で練習に励んでいま
す。（広畑C)

毎火曜日

26 カラオケ倶楽部「きずな」 演歌、歌謡曲を中心に仲間と楽しく歌っています。 第2・4・5日

27 グループひびき 歌謡曲の練習と会員の親睦を目標にしています。 毎火曜日

28 もず輝
歌謡曲の新曲を練習し、年1回成果発表会を実施しています。（あす
なろC）

第1・2・3水曜日

29 赤いろうそく 楽しく、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動する朗読ｸﾞﾙーﾌﾟです。（ここいろ） 第1水曜日

30 いたみ子ども芸術劇場
企画運営委員会
子どもたちに生の舞台の感動を伝えるために、ｲﾍﾞﾝﾄを企画していま
す。

第1土曜日

31 伊丹マジック同好会
ﾏｼﾞｯｸを趣味にしている仲間が集まり、演技の練習や、依頼による出
演を行っております。

最終土曜日

32 スマイルセカンドライフの会
子どもたちとの工作、老健施設等での多様な演芸（民謡・歌謡、舞
踊、ﾊーﾓﾆｶ演奏、手品）を行っています。

第1土曜日
第3日曜日

33 ちょんかけゴマの会 肥後熊本の無形文化財ちょんかけｺﾞﾏを回して楽しむ会です。 第2・4木曜日

34 ふわふわアート．チェリー
ﾊﾞﾙーﾝｱーﾄを通じて地域との交流を図る、楽しいｸﾞﾙーﾌﾟです。（いき
いきプラザ）

第2金曜日

35 中国語交流会
中国語を愛する熱心な生徒の集い。先生の指導の下、日常会話の
上達を願い活動しています。

毎水曜日

36 中国遊学会 中国出身の先生を中心に楽しく中国語を勉強しています。 毎火曜日

37 ニイハオ会 中国語の学習（単語・音読・短文作成・日常会話）をしています。 毎木曜日

38 ハングルチング
韓国語の勉強（会話・文法・文字など）を通じて、会員同士の親睦を
深めています。

月3回木曜日

39 ブナジワの会
ルーマニア人の先生の指導で英語を通して国際交流をしてい
ます。

月２土曜日

40 おおきな木
（不登校の子どもを持つ親の会） 子育ての悩みを一緒に話しましょう｡（いきいきプラザ） 第2日曜日

41 子育て応援隊・あぷりこっと 親子でゆっくり過ごせる場を提供しています。 第2・4水曜日

42 伊丹三曲協会
琴・三絃・尺八の流派を超えた資格保有者の団体｡合同で演奏技術
の向上と伝統文化の継承に努め､演奏会も行っています｡（ｱｲﾌｫﾆｯｸ
H)

不定期

43 伊丹連合吟詠会
市内詩吟団体6流派の連合体です。詩歌、漢詩の吟詠を通じて、詩
吟の研修・普及に努めています。（ｻﾝｼﾃｨH）

不定期

44 嘉風会
詩吟の講習を行っています。腹式呼吸により血流も良くなり、健康維
持にも役立ちます。

第1・3火曜日

45 千櫻流めぐみ会
新舞踊の研修を通して親睦を図り、情緒あふれる踊りで健康と若さを
維持しています。（北村C）

毎金曜日

46 専美会
居場所作りの場として、会員相互で親睦を図り、楽しく新舞踊・歌謡
のお稽古をしています。（アイ愛C)

毎木曜日

47 はつはる民踊会
会員の皆さまと親睦を兼ねながら仲良く体を動かし、楽しく日本民踊
のおけいこをしています。

毎木曜日

48 ボンブー民踊会 盆踊りが大好きな若手主体のﾒﾝﾊﾞーで楽しく踊っています。 不定期

49
写
真

フォトコスモス
例会、撮影会での写真の魅力、素晴らしさを学び、人生を楽しんでい
ます。

第3木曜日

50 折紙同好会こころね
少し難しい折紙を作れた喜びも教室に出向くことも大切にしていま
す。

毎水・金曜日

51 はじめてのパッチワーク 好きな布でﾊﾞｯｸﾞやﾎﾟーﾁなど暮らしを彩る作品を作っています。 第2・4木曜日

52 パッチワークキルト
布が大好きな仲間です。ﾜｲﾜｲおしゃべりをしながらﾊﾟｯﾁﾜｰｸを楽しん
でいます。

第1・3火曜日
午後

53 パッチワーク同好会 好きな布を縫い合わせていろいろ楽しんでいます。
月2回金曜日

午後

54 凛の会 絵手紙を通して交流を深め楽しく活動しています。 第3土曜日

55 ループ 洗織、染色、羊毛ﾌｪﾙﾄなど、各自が自分の制作をしています。 不定期

56 和紙絵「松の実会」 伝統和紙を使って、ちぎり絵作品を楽しく制作しています。 第3火曜日
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分
類

グループ名 ひとことＰＲ 活動日

57 伊丹いずみ会
自分の健康は自分の手でをﾓｯﾄーにﾊﾞﾗﾝｽの取れた料理教室
を行っています。（健康福祉事務所）

第1水・木曜日
第3火曜日

58 伊丹消費者協会
親子ｸｯｷﾝｸﾞ、ｹﾁｬｯﾌﾟ作り、みそ作り、消費者学校などの料理教室を
開催しています。（伊丹商工P）

不定期

59 伊丹勤労者山岳会
ﾊｲｷﾝｸﾞ・ｳｫーｷﾝｸﾞ・登山が中心です。健康は歩きから、自然の中を
楽しく歩いています。（六甲山域・中山山系）

毎土・日曜日

60 伊丹スピリッツ
小・中学生対象です。バドミントンを楽しく試合にむけてがん
ばっています。（東中）

毎水曜日

61 伊丹スポーツウエルネス吹矢クラブ ｽﾎﾟーﾂ吹き矢は、呼吸器を鍛えながら楽しめる生涯ｽﾎﾟーﾂです。
第1木曜日

第2・4水曜日

62 伊丹太極拳協会
練習会場や時間を紹介します。（伊丹小・昆陽池公園・ｽﾎﾟーﾂC・東
中）

随時

63 伊丹太極拳公民館グループ
老若男女を問わず、どこででもできる運動で、健康体操として最適で
す。

毎火曜日
毎水曜日

64 太極拳らら
太極拳の技術の向上と健康維持を目指して、性別・年齢を問わず、
和気あいあいと練習しています。（ｻﾝｼﾃｨH）

毎週
水・土曜日

65 体操同好会ひまわり 楽しく元気に年齢を重ねるための「ｶﾗﾀﾞほぐし＆心磨き」体操です。 毎火曜日

66 楽しいソフトヨガ
「50・60・70・80代を元気で美しく」を目標に頑張っているサークルで
す。（こらくる）

毎月曜日

67 和みのヨーガサークル
夕方の忙しい時間ではありますが、一週間のうちの一時間だけゆっ
たりﾘﾗｯｸｽしながらﾖｶﾞをしています。

毎金曜日

68 リンパサークル∞無限 簡単なリンパストレッチ運動するサークルです 第2月曜日

69 アトラス ﾀﾞﾝｽを通じて交流を深めながら、楽しく活動しています。 金曜日

70 伊丹フォークダンス協会
世界のﾌｫーｸﾀﾞﾝｽを踊ることにより、楽しみ、心かよわせ、又、身体機
能の向上にもつとめています。

毎水曜日

71 イングリッシュダンス・フレンドリー
身体と頭を適度に使い音楽に合わせて歩き色ーな隊形で踊っていま
す。

第3火曜日

72 ｆ＆ｆＤＡＮＣＥ ｼﾞｬﾝﾙを問わず様ーなﾀﾞﾝｽのﾚｯｽﾝを行っています。（スタジオリエム) 毎土曜日

73 エレガンスダンス同好会
社交ﾀﾞﾝｽ同好会です。ﾀﾞﾝｽの楽しさ、上達、また親睦に励んでいま
す。（ｻﾝｼﾃｨH）

毎土曜日

74 さざなみクラブ
プロ講師の元、社交ダンスの技術習得と会員相互の親睦を図
る。

月２～３回
(主に木曜日)

75 さつき会 ワルツ・タンゴ、みんなで楽しく踊りましょう。 月3回土曜日

76 シャインメイツ 社交ﾀﾞﾝｽ同好会です。会員同士、仲良く元気に楽しんでいます。 毎水曜日

77 ソシアルひとみ
健康増進の為、社交ダンスを始めませんか。初心者の方も大歓迎！
（有岡C）

第3土曜日

78 てんとう虫
社交ﾀﾞﾝｽの練習を通じ、会員の親睦、健康維持を図っていま
す。（ｻﾝｼﾃｨH）

月2・3回

79 ハワイアンフラ　ピカケ ゆったりしたﾊﾜｲの音楽に合わせ心も体も笑顔になりましょう。
第1・3水曜日
第2・4金曜日

80 ハワイアンフラリノプルメリア
（火）（水）（金）（土）
「細く・長く・楽しく」をﾓｯﾄーに3才～83代の方ーが日ー楽しくﾚｯ
ｽﾝしています。

第2・4火曜日
毎水曜日

第2・4金曜日

81 ひまわりダンスサークル
80才でも初心者でもOKの社交ﾀﾞﾝｽｸﾞﾙーﾌﾟです。楽しく練習していま
す。

毎月曜日

82 ふじの会 社交ﾀﾞﾝｽのｻｰｸﾙです。健康と親睦のため練習しています。
毎金曜日

午後

83 日美の会 楽しく無理せず社交ﾀﾞﾝｽを学びます。夢を見つけましょう！ 毎金曜日

84 マーガレット
社交ダンスを通し技術の向上とを図り親睦を深めています。体
験、見学の参加歓迎致します。

月3回土曜日

85 土練りの会 世界で一つのﾕﾆーｸな陶芸作品作りをﾓｯﾄーにする会です。 毎週土曜日

86 陶好会
ｼﾙﾊﾞー世代の方ーが自由に日常使用する作品づくりを楽しんでいま
す。

第2・4日曜日

87 陶友会 陶芸の同好会です。自由に作陶を楽しんでいます。
第1・2・3
木曜日
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分
類

グループ名 ひとことＰＲ 活動日

88 伊丹・古文書を読む会 地域の古文書や名所図絵を読んで歴史を楽しむ会です。 第1・3土曜日

89 児童文学同好会「わらべ」　
ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ童話集をﾍﾞｰｽに、他の本も取り入れながら物語を楽しんで
います。

第3火曜日
午前

90 創作児童文学の会「こてまり」 夢のある楽しいお話を書いて、年1回同人誌を発行しています。 第2・4火曜日

91 いきいき麻雀クラブ 認知症予防に良い麻雀で、楽しく遊びましょう。
毎火曜日

午後

92 健康麻雀同好会
飲まない吸わない賭けないをﾓｯﾄーに、脳活、会員同士の親睦、技
術の向上に励んでいます。

毎水曜日

93 雀健クラブ　 会員相互の親睦を図り、麻雀を通じて脳の活性化を図っています。 毎木曜日

94 麻雀club
健康で楽しい人生を送りたく、仲間で脳の活性化を図っていま
す。

毎土曜日
午前

95 ＮＰＯ法人あなたらしくをサポート
男女共同参画を楽しく啓発していくことで、一人一人がいきいきと個
性を発揮できる地域社会づくりを行います。（いきいきP）

原則２回/月
不定期開催

96 伊丹市文化財ボランティアの会 市内史跡、文化財のｶﾞｲﾄﾞをﾎﾞﾗﾝﾃｨｱでやっています。 毎月火曜日

97 大人の数学
数学好きが集まって、四苦八苦しながらも楽しく問題を解いていま
す。（zoom)

第3金曜日

98 グループ　モナリザ 人が集う空間って素敵です。ちょっと一息ｺーﾋーいかがですか。 毎水曜日

99 尚和会　 茶華道の研究および展示を行っています。 不定期

100 新日本婦人の会　伊丹支部
平和やジェンダー、地球環境等関心ある人たちで和気あいあいとお
しゃべりしています。（いたみH）

随時

101 旅愛好会　いたみ
月1回例会を開き、旅の情報交換の場とし、相互の親睦をかね、日帰
りの旅を企画、実行しています。

第2水曜日
午後

102 日本ボーイスカウト兵庫連盟
伊丹第１１団
野外を中心に青少年の心を育む活動をしています。（十六名公
園他）

月2回

103 野村生涯教育センター兵庫支部 民間の教育ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動を推進しています。 不定期

104 ひょうご伊丹シェアリングネイチャーの会
自然環境体験活動。ｹﾞーﾑを通して様ーな感覚を使って自然とふれ
あい、共感を育む活動をしています。

不定期

伊丹市立中央公民館　第1・3月曜休館(月曜日が祝日の場合は翌日)/窓口開設時間9：00～17：30

〒664-0015.伊丹市昆陽池2-1ｽﾜﾝﾎｰﾙ1階　(Tel:072-784-8000 4Fax:072-784-8001

:HP https://www.city.itami.lg.jp/SOSIKI/EDSHOGAI/KOMINKAN/index.html

この情報は、2023年4月1日現在のものです。変更となっている場合がありますので、ご了承ください。

入会金および会費は各ｸﾞﾙｰﾌﾟで決められていますが、おおむね月500～4,000円です。 

主に公民館以外で活動している場合は、(　）にC…ｾﾝﾀｰ、H…ﾎｰﾙ、P…ﾌﾟﾗｻﾞと記載しています。

☆スワンホール(中央公民館)へのアクセス☆

文
芸
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＜交通機関＞
l市バスJR・阪急両伊丹駅前4番のりばから
17系統「裁判所前経由西野武庫川センター
前」行きで「スワンホール前」下車すぐ。

l市バスJR・阪急両伊丹駅前2番のりばから

「昆陽里」行きで「市役所前」下車徒歩6分。
＜お車の場合＞
国道171号線市役所前交差点を北へ約300m。
当初の60分は無料。60分を超えたときは、
30分につき150円。


