
 

  

☆宵
よい

空
そら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に秋
あき

の星座
せ い ざ

が見
み

え、東
ひがし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜  西
にし

  ＞   はくちょう座
ざ

（デネブ）、ペガスス座
ざ

 

＜天頂
てんちょう

＞  アンドロメダ座
ざ

、おうし座
ざ

（アルデバラン） 

＜ 東
ひがし

 ＞ ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、 

オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

＜  北
きた

  ＞ 北極
ほっきょく

星
せい

、カシオペヤ座
ざ

 

アルデバラン 

デネブ 

カストル 

フォーマルハウト 

☆12月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

火星
か せ い

…日没後
にちぼつご

、東
ひがし

の空
そら

 

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、南
みなみ

の空
そら

 

土星
ど せ い

…日没後
にちぼつご

、南西
なんせい

の空
そら

  

＜天文
てんもん

コラム＞ 火星
か せ い

を見
み

よう！ 

 地球
ちきゅう

は約
やく

365日、火星
か せ い

は約
やく

687日かけて、太陽
たいよう

の周
まわ

りを公転
こうてん

しています。２年２ヶ

月ごとに火星
か せ い

と地球
ちきゅう

の距離
き ょ り

は近
ちか

くなり、「火星
か せ い

接近
せっきん

」となります。両
りょう

天体
てんたい

とも正確
せいかく

な円
えん

軌道
き ど う

ではなく少
すこ

し楕円
だ え ん

であるため、同
おな

じ「接近
せっきん

」でもその時々
ときどき

によって接近
せっきん

時
じ

の距
きょ

離
り

が

変
か

わります。今年
こ と し

12月 1日に「火星
か せ い

接近
せっきん

」となりますが、その距離
き ょ り

は 8145万
まん

km

で、大接近
だいせっきん

時
じ

の 2018年に比
くら

べるとそれほど 

近
ちか

づかず、「中接近
ちゅうせっきん

」となります。 

 「火星
か せ い

接近
せっきん

」時
じ

には、地上
ちじょう

からは明
あか

るく、大
おお

 

きく見
み

えるため、表面
ひょうめん

の様子
よ う す

が観察
かんさつ

しやすくな 

ります。今年
こ と し

の 12月初旬
しょじゅん

の午後
ご ご

6時頃
ごろ

、東
ひがし

に 

火星
か せ い

、南
みなみ

に木星
もくせい

、やや西
にし

に土星
ど せ い

が見
み

えています。 

望遠鏡
ぼうえんきょう

をお持
も

ちの方
かた

は、木星
もくせい

の縞
しま

模様
も よ う

や、土星
ど せ い

の 

環
わ

と一緒
いっしょ

に、火星
か せ い

の黒
くろ

っぽい模様
も よ う

を見
み

てみましょう。 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

12月 1日 火星
か せ い

中接近
ちゅうせっきん

 

天文
てんもん

コラム参照
さんしょう

。 

12月 14日 ふたご座
ざ

流星群
りゅうせいぐん

が極大
きょくだい

 

三
さん

大流星群
だいりゅうせいぐん

のひとつ。ピークは 14日 22時

頃
ごろ

と予想
よ そ う

されています。この頃
ころ

、真
ま

夜
よ

中
なか

は

比較的
ひかくてき

明
あか

るい月
つき

が昇
のぼ

っているため、月
つき

明
あか

りの

影響
えいきょう

をうけます。観察
かんさつ

には 13 日 21 時～14

日０時頃
ころ

と14日21時～15日０時頃
ころ

がおすす

めです。 

12月 22日 冬至
と う じ

 

北半球
きたはんきゅう

では、１年で 最
もっと

も昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が 短
みじか

くなります。 

ぎょしゃ座 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

12月 8日 満 月
まんげつ

 

12月 16日 下 弦
か げ ん

 

12月 23日 新 月
しんげつ

 

12月 30日 上
じょう

弦
げん

 

はくちょう座 

おひつじ座 

おうし座 

ふたご座 

12月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

12月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら
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北極星 

西 

北 

東 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

ふたご座 

2022 年 

おうし座 

うお座 

カシオペヤ座 

 

 

カペラ 

オリオン座 

ペガスス座 
秋の四辺形 

アンドロメダ座 

ベテルギウス 

リゲル 

ポルックス 


