
 

 

 

☆6月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

金星
きんせい

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

低
ひく

く 

火星
か せ い

…明
あ

け方
がた

、南東
なんとう

の空
そら

 

木星
もくせい

…明
あ

け方
がた

、南東
なんとう

の空
そら

 

土星
ど せ い

…明
あ

け方
がた

、南
みなみ

の空
そら

  

＜天文
てんもん

コラム＞ 夏至
げ し

と冬至
と う じ

 

６月 21 日は夏至
げ し

で、北半球
きたはんきゅう

では１年
ねん

で最
もっと

も昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が長
なが

くなる日
ひ

です。反対
はんたい

に

冬至
と う じ

（今年
こ と し

は 12 月 22 日）には昼
ひる

の時間
じ か ん

が最
もっと

も短
みじか

くなります。伊丹市
い た み し

では、夏至
げ し

と

冬至
と う じ

の昼
ひる

の長
なが

さは 4時間半
じかんはん

以上
いじょう

も変
か

わります。この変化
へ ん か

が起
お

きる理由
り ゆ う

は、地球
ちきゅう

の自転軸
じてんじく

が、太陽
たいよう

の周
まわ

りを回
まわ

る公転面
こうてんめん

に対
たい

して少
すこ

し（23.4度
ど

）傾
かたむ

いているからです。傾
かたむ

きなが

ら太陽
たいよう

の周
まわ

りを回
まわ

っていると、地球上
ちきゅうじょう

から見
み

たときの太陽
たいよう

の南中
なんちゅう

高度
こ う ど

が変化
へ ん か

していき

ます。太陽
たいよう

が高
たか

い所
ところ

を通
とお

れば空
そら

を横
よこ

切
ぎ

る時間
じ か ん

が長
なが

くなり、夏至
げ し

の頃
ころ

は昼間
ひ る ま

が長
なが

くなると

いうことです。 

夏至
げ し

・冬至
と う じ

は、「二
に

至
し

」と呼
よ

ばれる重要
じゅうよう

な季節
き せ つ

の 

目安
め や す

で、特
とく

に太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

が使
つか

われていた中国
ちゅうごく

や日本
に ほ ん

 

では、暦
こよみ

の基準
きじゅん

となる冬至
と う じ

を観測
かんそく

で求
もと

めていました。 

「圭表
けいひょう

儀
ぎ

」という器具
き ぐ

で太陽
たいよう

の南中
なんちゅう

時
じ

の影
かげ

の長
なが

さを 

測
はか

り、最
もっと

も影
かげ

が長
なが

くなる日
ひ

を冬至
と う じ

としたのです。 

 現在
げんざい

では、天 球 上
てんきゅうじょう

の天
てん

の赤道
せきどう

と黄道
こうどう

の交点
こうてん

である春分点
しゅんぶんてん

からの角度
か く ど

が 90度
ど

、270

度
ど

の点
てん

を太陽
たいよう

が通過
つ う か

する日
ひ

を、夏至
げ し

、冬至
と う じ

としています。 
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6月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

6月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

春の大三角 

デネボラ 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

と南
みなみ

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が、東
ひがし

の空
そら

に夏
なつ

の星座
せ い ざ

が見
み

えています。 

＜  西
にし

 ＞ しし座
ざ

（レグルス、デネボラ） 

＜天頂
てんちょう

＞  うしかい座
ざ

（アルクトゥルス） 

＜  南
みなみ

 ＞  おとめ座
ざ

（スピカ）、さそり座（アンタレス） 

＜  東
ひがし

 ＞  こと座
ざ

（ベガ）、わし座
ざ

（アルタイル）、はくちょう座（デネブ） 

＜  北
きた

 ＞ 北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

北斗七星 

北極星 

アルタイル 

デネブ 

ベガ 

スピカ 

アンタレス 

西 

おおぐま座 

かに座 

南 

北 

東 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

からす座 

2022 年 

はくちょう座 

うしかい座 

 

 

さそり座 

わし座 

てんびん座 

しし座 
レグルス 

アルクトゥルス 

こと座 

おとめ座 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

5月 27日～6月 1日 

火星
か せ い

と木星
もくせい

が大接近
だいせっきん

 

未明
み め い

の空
そら

で、火星
か せ い

と木星
もくせい

がとても近
ちか

づいて見
み

え

ます。最接近
さいせっきん

は 29～30 日ですが、続
つづ

けて観察
かんさつ

す

ると、2天体
てんたい

の距離
き ょ り

の変化
へ ん か

を楽
たの

しめます。 

6月 21日 夏至
げ し

 

北半球
きたはんきゅう

では１年の中
なか

で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

い

日
ひ

。（天文
てんもん

コラム参照
さんしょう

） 

6月中 旬
ちゅうじゅん

～下旬
げじゅん

 月
つき

と全惑星
ぜんわくせい

が同
おな

じ空
そら

に 

明
あ

け方
がた

、月
つき

と全
ぜん

惑星
わくせい

が同
おな

じ空
そら

に見
み

られます。

（街中
まちなか

では肉眼
にくがん

で見
み

えるのは月
つき

・土星
ど せ い

・木星
もくせい

・

火星
か せ い

・金星
きんせい

です） 

 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

6 月 7 日 上弦
じょうげん

 

6 月 14 日 満 月
ま ん げ つ

 

6 月 21 日 下 弦
か げ ん

 

6 月 29 日 新 月
し ん げ つ

 

うしかい座 
おとめ座 

夏の大三角 


