
＜天文
てんもん

トピックス拡大版
かくだいばん

＞ 明
あ

け方
がた

の東
ひがし

の空
そら

を注目
ちゅうもく

！ 

             〜惑星
わくせい

大集合
だいしゅうごう

〜 

３月末から 4月にかけて、明
あ

け方
がた

の東
ひがし

の空
そら

で惑星
わくせい

が集
あつ

まり、とても賑
にぎ

やかになります。 

 

      

      

      

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 

西
にし

の空
そら

に冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

、東
ひがし

の空
そら

に春
はる

の星座
せ い ざ

が見
み

える。 

＜ 西
にし

 ＞   おうし座
ざ

（アルデバラン）、ぎょしゃ座
ざ

（カペラ） 

ふたご座
ざ

（カストル、ポルックス）、オリオン座
ざ

（ベテルギウス、リゲル） 

おおいぬ座
ざ

（シリウス）、こいぬ座
ざ

（プロキオン） 

＜ 天頂
てんちょう

 ＞   かに座、しし座
ざ

（レグルス、デネボラ） 

＜ 東
ひがし

 ＞    うしかい座
ざ

（アルクトゥルス）、おとめ座
ざ

（スピカ） 

＜ 北
きた

 ＞   北極
ほっきょく

星
せい

、おおぐま座
ざ

 

 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

 

☆4月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

金星
きんせい

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

  

火星
か せ い

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

 

土星
ど せ い

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

  

木星
もくせい

…明
あ

け方
がた

、東
ひがし

の空
そら

 低
ひく

く（下旬
げじゅん

） 
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☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

4月 1日 新月
しんげつ

 

4月   9日 上弦
じょうげん

 

4月 17日 満月
まんげつ

 

4月 23日 下弦
か げ ん

 

 

 

4月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

4月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

東 西 

南 

北 

北斗七星 

冬の大三角 

北極星 

ポルックス 

カストル 

カペラ 

アルデバラン 

ベテルギウス 

リゲル 

シリウス 

プロキオン 

おおぐま座 

オリオン座 

おうし座 

ぎょしゃ座 

うしかい座 

ふたご座 

こいぬ座 

おおいぬ座 

2022 年 

しし座 

しし座 

レグルス 

かに座 

アルクトゥルス 

デネボラ 
おとめ座 

スピカ 

からす座 

３月 28日〜29日 午前 5時頃 

金星・土星・火星に月
つき

が近
ちか

づきます。 

4月 5 日 午前 4時半頃

土星と火星が接近
せっきん

！肉眼
にくがん

ではひとつ

の星
ほし

のように見
み

えるかも!? 

４月 25〜27日 午前 4時頃 

土星・火星・金星・木星
もくせい

に月が近づ

きます。 

３ 月 25日 午前 5時頃  

金星
きんせい

を頂点
ちょうてん

に、土星
ど せ い

・火星
か せ い

と合
あ

わせ

て二
に

等辺
とうへん

三角形
さんかっけい

ができます。 

東

 

  

南東 東 

東 東 

南東 

南東 南東 

金星→ 

金星→ 

金星→ 

金星→ 

←火星 

←火星 

火星→ 

火星 

↓ 

↑ 

土星 

土星→ 

土星→ 

土星 

↓ 

木星→ 

4/25 

←月 

4/26 

←月 

4/27 

←月 

3/29 

←月 

3/28 

←月 

10° 

かに座 


