
 

 

＜天文
てんもん

コラム＞ 暦
こよみ

のはなし ～地球
ちきゅう

と太陽
たいよう

の関係
かんけい

～ 
世界
せ か い

には様々
さまざま

な暦
こよみ

がありますが、現在
げんざい

、日本
に ほ ん

では「グレゴリオ暦
れき

（太陽暦
たいようれき

の一種
いっしゅ

）」を使用
し よ う

しています。太陽暦
たいようれき

は地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

のまわりを一周
いっしゅう

する 365.2422日
にち

を基準
きじゅん

に作
つく

られている

ため、１年
ねん

は 365日
にち

です。しかし、毎年
まいとし

365日
にち

とすると端数
は す う

の「0.2422日
にち

」ずれていき

ます。そこで、１日
にち

多
おお

い「うるう年
どし

（西暦
せいれき

が 4 で割
わ

り切
き

れる年）」を 4年
ねん

に 1度
ど

設
もう

けて、調整
ちょうせい

しているのです。例外
れいがい

として、「西暦
せいれき

が 100 で割
わ

り切
き

れて 400 で割
わ

り切
き

れない年
とし

（例え

ば西暦 2100 年）」は 1年
ねん

が 365日
にち

となります。 

暦
こよみ

は他
ほか

にも、月
つき

が地球
ちきゅう

のまわりを一周
いっしゅう

する約
やく

29.5日
にち

をもとしにした「太陰暦
たいいんれき

」があり

ます。太陰暦
たいいんれき

では 1年
ねん

が 354日
にち

（29.5日
にち

×12 か月
げつ

＝354日
にち

）となり、太陽暦
たいようれき

の 1年
ねん

より

も約
やく

11日
にち

短
みじか

くなります。それを補
おぎな

うため、太陰暦
たいいんれき

に 19年
ねん

に 7回
かい

ほど「うるう月
づき

」を入
い

れ

て作
つく

られた暦
こよみ

が「太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

（旧暦
きゅうれき

）」です。ただ、「うるう月
づき

」のある年
とし

は 1年
ねん

が 13

か月
げつ

となり、季節
き せ つ

が最大
さいだい

で約
やく

1 か月
げつ

も前後
ぜ ん ご

してしまうことがあります。これと比較
ひ か く

すると、

グレゴリオ暦
れき

は「うるう月
づき

」を必要
ひつよう

としないため、季節
き せ つ

とのずれもほとんどありません。 

日本
に ほ ん

では明治
め い じ

5（1872）年を 12 月 2 日までとし、翌日
よくじつ

12 月 3 日を明治
め い じ

6（1873）

年 1 月 1 日とすることで、太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

からグレゴリオ暦
れき

への改暦
かいれき

を行
おこな

いました。現在
げんざい

の私
わたし

たちは地球
ちきゅう

と太陽
たいよう

の関係
かんけい

のみから作
つく

られたこのシンプルな暦
こよみ

のおかげで、季節
き せ つ

のめぐりを

ずれなく感
かん

じられるのです。 

 

☆天文
てんもん

トピック☆ 

11月 8日 金星食
きんせいしょく

 

伊丹
い た み

では約
やく

９年
ねん

ぶりに金星
きんせい

が月
つき

に隠
かく

される現象
げんしょう

が

見
み

られます。金星
きんせい

は 13時
じ

43分
ふん

頃
ころ

から隠
かく

され、14時
じ

25分
ふん

頃
ごろ

、月
つき

の東側
ひがしがわ

（明
あか

るい方
ほう

）から現
あらわ

れます。双
そう

眼
がん

鏡
きょう

があると、月
つき

のそばに輝
かがや

く金星
きんせい

が見
み

つけやすいか

もしれません。太陽
たいよう

を見
み

ないようにしましょう。 

11月 19日 部分
ぶ ぶ ん

月食
げっしょく

 

月
つき

が欠
か

け始
はじ

めてから昇
のぼ

ってきます。東側
ひがしがわ

が開
ひら

けた

場所
ば し ょ

で観察
かんさつ

しましょう。月
つき

の大部分
だいぶぶん

が欠
か

けて見
み

え、18

時
じ

3分
ふん

頃
ころ

が最
もっと

も欠
か

けた状態
じょうたい

になります。19時
じ

47分
ふん

頃
ころ

、満月
まんげつ

に戻
もど

ります。 

 

☆宵
よい

空
ぞら

の主
おも

な星座
せ い ざ

と明
あか

るい星
ほし

☆ 
 

夏
なつ

の星座
せ い ざ

は西
にし

の空
そら

、秋
あき

の星座
せ い ざ

は南
みなみ

と天頂
てんちょう

、冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

は東
ひがし

の空
そら

に見
み

えています。 

＜ 西
にし

 ＞   こと座
ざ

（ベガ）、わし座
ざ

（アルタイル）、はくちょう座
ざ

（デネブ） 

＜天頂
てんちょう

＞   ぺガスス座
ざ

、アンドロメダ座
ざ

 

＜ 南
みなみ

 ＞   みなみのうお座
ざ

（フォーマルハウト） 

＜ 東
ひがし

 ＞   ぎょしゃ座
ざ

（カペラ）、おうし座
ざ

（アルデバラン）、オリオン座
ざ

 

＜ 北
きた

 ＞      北極
ほっきょく

星
せい

、カシオペヤ座
ざ

 

月
つき

や惑
わく

星
せい

・星
せい

座
ざ

を 

探
さが

してみよう！ 

 

11月
が つ

上旬
じょうじゅん

 21時
じ

ごろ 

11月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

  20時
じ

ごろ の空
そら

 
ステラナビゲータ／ 

株式会社アストロアーツ 

☆月
つき

の形
かたち

の変化
へ ん か

☆  

11 月 5 日   新月
しんげつ

 

11 月 11 日 上弦
じょうげん

 

11 月 19 日  満月
まんげつ

 

11 月 27 日 下弦
か げ ん

 

☆11月
がつ

の惑星
わくせい

☆ 

金星
きんせい

…夕方
ゆうがた

、南西
なんせい

の空
そら

 

木星
もくせい

…日没後
にちぼつご

、南
みなみ

の空
そら

 

土星
ど せ い

…日没後
にちぼつご

、南
みなみ

の空
そら
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